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INDLEDNING

TILLYKKE og TAK for dit kab af dette Tempo Fitness Lgbeband!

Uanset om dit mal er at vinde et Igb eller blot at nyde en sundere livsstil, s& kan et Tempo Fitness Lgbeband
hjeelpe dig med at opna dine mal - ved at give din hjiemmetreening samme kvalitet som i fitnesscentret -
takket veere den ergonomi og de banebrydende funktioner, som du har brug for til at blive steerkere, sundere
og hurtigere. Vi er dedikeret til at designe fitnessudstyr fra inderst til yderst, s& vi bruger kun dele af hgjeste
kvalitet.

Du aensker treeningsudstyr, der tilbyder det hgjeste niveau af komfort, palidelighed og kvalitet. Et Tempo
Fitness Lgbeband leverer varen!
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VIGTIGE FORHOLDSREGLER

GEM DENNE BRUGSVEJLEDNING

Lees handbogen til lgbebéndet, far du anvender denne brugsvejledning. Nér du bruger et elektrisk
produkt, skal de grundleeggende forholdsregler altid falges, herunder falgende: Lees alle instruktionerne,
for du bruger denne labeband. Det er ejerens ansvar at sikre, at alle brugere af dette labeband har faet
tilstreekkelige oplysninger om alle advarsler og forsigtighedsregler.

AN N WYN
IRz ey Foratmindske risikoen forforbreendinger, brand, elektrisk stad eller personskade:
h VY. N WV

+  Anvend aldrig lobebandet uden at have sat sikkerhedsklemmen fast pa dit tgj.

* Hvis du oplever nogen som helst form for smerter, herunder men ikke begreenset til, brystsmerter,
utilpashed, svimmelhed eller stakandethed, skal du stoppe treeningen med det samme og s@ge laege,
for du fortseetter. Forkert eller overdreven treening kan medfgre helbredsmaessige skader.

*  Under treeningen skal man altid holde et behageligt tempo.

+  Beer ikke tgj, der kan blive fanget af en af labebandets dele.

+  Beer altid sportssko, nér du bruger dette udstyr.

*  Hop aldrig pa Igbebandet.

+  Ma ikke betjenes under teepper eller puder. Overdreven varme kan forekomme og fordrsage brand,
elektrisk stad eller personskade.

*  Der bar pa intet tidspunkt veere mere end én person veere pa labeband, mens det karer.

+ Lgbebandet ma ikke anvendes pa steder, der ikke er temperaturkontrolleret, sasom, men ikke
begreenset til, garager, verandaer, billardsaloner, badeveerelser, carporte eller udendars. Hvis dette ikke
overholdes, geelder garantien muligvis ikke.

+  For at undgé elektrisk stad ma man aldrig tabe eller indsaette nogen genstand i nogen abninger.

*  Lgbebandet bar aldrig efterlades uden opsyn, nar stikket er sat i. Tag stikket ud af stikkontakten, nar det
ikke er i brug, og far dele seettes pa eller tages af.

*  Hold ledningen veek fra varme overflader. Brug aldrig ledningen til at baere denne enhed eller som et
héndtag.

« Afbryd al stram, far der udfares service eller flyttes pa udstyret. Maskinen ma kun rengares ved at aftarre
overfladerne med en klud vredet op i seebevand. Brug aldrig oplasningsmidler. (Se VEDLIGEHOLDELSE)

*  Brug ikke andet tilbehar, som ikke er anbefalet af producenten. Tilbehgr kan forarsage personskade.

*  Fjemn ikke konsollens betreek, medmindre din lokale forhandler har givet dig besked om dette. Service
ma kun udfgres af en autoriseret servicetekniker.

*  Betjen aldrig labeband, hvis luftabningen er blokeret. Hold luftabningen ren, fri for stgv og har.

«  Ma ikke betjenes pa steder, hvor aerosolprodukter (spray) bliver anvendt, eller hvor der frigives ilf.

*  Brug kun labebandet som beskrevet i handbogen eller brugervejledningen til lsbebandet.

+  Nér labebandets plade saenkes, skal man vente, indtil de bageste ben er solidt anbragt pa gulvet, for
man traeder op pa pladen.

+  Treek sikkerhedsnaglen ud for at undga, at andre bruger det uden opsyn.

Udstyret skal monteres pé et stabilt underlag.

+  Lobebandet skal regelmaessigt smares og centreres ved at falge anvisningerne.

*  Nér du treener, sa lab inden for logoet, som er trykt pa bandet, for at undga mulige skader.




Keeledyr og barn under 13 ar skal ALTID vaere mindst 3 meter fra lsbebandet.

Barn under 13 &r ma ALDRIG bruge labebandet.

Barn over 13 ar og handicappede personer ma ikke bruge lebebandet uden at vaere under
opsyn af voksne.

Det er vigtigt, at dit lsbeband kun bruges indendgrs i et klimakontrolleret rum. Hvis dit labeband har veeret
udsat for kolde temperaturer eller haj luftfugtighed, anbefales det kraftigt, at dit labeband varmes op til
stuetemperatur, inden det bruges fgrste gang. | modsat fald kan de elektroniske dele svigte for tid.

VEJLEDNING TIL JORDFORBINDELSE

Dette produkt skal have jordforbindelse. I tilfeelde af funktionsfeji eller -svigt i lsbebandet udgar jordforbindelsen
den mindste modstand for den elektriske stram for at reducere risikoen for elektrisk stgd. Dette produkt er
udstyret med en ledning med elektrisk jordforbindelse og et jordstik. Labebandet ma kun tilsluttes et egnet
vaegstik, der er korrekt installeret og forbundet med jord i henhold til lokale normer og forordninger.

Forkert forbindelse af den elektriske jordledning kan medfare risiko for elektrisk stad. Sparg en fagleert
elektriker eller servicetekniker, hvis du er i tvivl om, hvorvidt produktet er korrekt jordet. Forsag ikke at eendre
stikket der folger med produktet. Hvis det ikke passer til stikkontakten, skal en korrekt kontakt installeres af
en fagleert elektriker.

Dette produkt ma kun tilsluttes et veegstik, hvor der ikke er tilsluttet andre apparater. For at finde ud af, om
du er pa et dedikeret kredslgb, skal du slukke for strammen til kredslabet og se, om der er andre enheder,
der gar ud. Hvis det er tilfeeldet, skal enhederne flyttes til et andet kredslgb.

Dette treeningsudstyr ma kun tilsluttes et veegstik, der er korrekt forbundet med jord.
AN NN Brug aldrig produktet, hvis ledningen eller stikket er beskadiget, selv hvis det

AWARNING g% ordentligt. Betjen aldrig et produkt, hvis det ser ud til at veere beskadiget
[N W W W | cller har veeret nedseenket i vand. Kontakt din lokale forhandler ved behov for
udskiftning eller reparation.




GRUNDLAGGENDE BETJENING

TILLYKKE med, at du har valgt dette labeband!

Du har taget et vigtigt skridt til at udvikle og fastholde et traeningsprogram! Dit lebeband er et sserdeles
effektivt redskab til at opna dine personlige treeningsmal. Regelmaessig brug af dit labeband kan forbedre
din livskvalitet pa virkelig mange mader.

Her er blot nogle fa af sundhedsfordelene ved traening:
* Veegttab
* Et sundere hjerte
* Bedre muskeltonus
* Mere energi i hverdagen

Naglen til at haste disse fordele er at udvikle gode traeningsvaner. Dit nye labeband vil hjselpe dig med at

fierne nogle af de forhindringer, der gar det sveert at fa traenet. Dérligt vejr og manglende dagslys kommer ikke
til at forstyrre din traening, nar du bruger dit labeband i dit hiem. Denne vejledning giver dig grundleeggende
oplysninger om, hvordan du bruger og nyder din nye maskine.

PLACERING AF LOBEBANDET

Anbring lobebandet pa et jeevnt og stabilt underlag. Vi anbefaler, at der ------ TIET
er en sikkerhedsafstand pa 214 cm (7 fod) bag lebebandet, 92 cm (3 fod ;L: |
eller samme bredde som dit lsbeband) pa hver side og én fod foran til | = |
sammenfoldning og til ledningen. Anbring ikke labebéandet, sa den blokerer !

for ventilation eller udluftning. Lebebandet bar ikke placeres i en garage, pa - -
en overdaekket terrasse, i naerheden af vand eller udendars. " 0
cm cm

MAN MA IKKE STA PA BANDET.

Nar du er ved at gare Klar til at bruge lsbebandet, ma du ikke sta pa bandet. |
Anbring dine fadder p siderselingerne, far du starter labebandet. Begynd |
forst at ga pa bandet, nar bandet er begyndt at kere. Du ma aldrig starte |
labebéandet pa en haj labehastighed og fors@ge at hoppe op pa det! :

7 ft | 214 cm

BRUG AF SIKKERHEDSN@GLEN

Labebandet vil ikke starte, medmindre sikkerhedsngglen er sat korrekt i.
Saet klemmen sikkert fast pa dit tgj. Denne sikkerhedsnagle er beregnet il
at afbryde strammen til Iabebandet, hvis du skulle falde. Tjek, at sikkerheds-
naglen fungerer, hver 2. uge, far du bruger lsbebandet.

PPN 1101 clri labebéndet uden at have sat sikkerhedsklemmen st pé dit ]
AWARNING nvena alarig igbeobanaet uaen at have sat Sikkernedsklemmen 1ast pa ait (dj.

Treek i sikkerhedsklemmen farst for at sikre dig, at den ikke falder af tgjet.

A N N NN

KORREKT ANVENDELSE

Dit Igbeband kan komme op pa hgje hastigheder. Start altid op med en lavere hastighed, og indstil
hastigheden med sma forggelser for at na op pa et hgjere hastighedsniveau. Efterlad aldrig labebandet uden
opsyn, mens det karer. Nar det ikke er i brug, fiernes sikkerhedsnaglen, afbryderen drejes til OFF (slukket),
0g stikket tages ud. Sarg for at falge VEDLIGEHOLDELSESPLANEN i denne brugervejledning. Hav hele
tiden din krop og dit hoved rettet fremad. Forsaq ikke at vende dig om og se bagud, mens lgbebandet karer.
Stop treeningen med det samme, hvis du feler smerter, utilpashed, svimmelhed eller stakandethed.



SAMMENFOLDNING AF L@BEBANDET

Tag godt fat om bageste ende af lsbebandet. Laft forsigtigt enden af lebebandets plade til lodret position,
indtil fodlasen eller pladens lasestift gar i indgreb og sikkert laser pladen pa plads. Sarg for, at pladen sidder
godt fast, far du giver slip. For at folde det ud skal du tage godt fat om bageste ende af lsbebandet. Tryk
forsigtigt fodlasen (A eller B) ned med foden, indtil lasestiften bringes ud af indgreb, eller treek pladens
lasestift ud for at frigare pladen. Saenk forsigtigt pladen ned pa gulvet.
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FLYTNING AF L@BEBANDET
Dit lsbeband har 2 transporthjul* indbygget i rammen. Hvis du vil flytte det, skal du sarge for, at lsbebandet
er foldet og last korrekt. Tag derefter godt fat i handtagene, vip lebebandet tilbage og rul det.

N O 9

Sarg for, at lsbebandet er helt standset, far du folder det sammen. Brug ikke
labebandet, nar det er foldet sammen.

AWARNING
A VN YN YN

L & W W | Vores lsbeband er tunge. Veer derfor forsigtig, og fa om nadvendigt hjgelp fra
andre, nar du skal flytte det. Forsag ikke at flytte eller transportere Igbebandet,

:‘&AinG‘ medmindre det er anbragt i lodret, sammenfoldet position, og lasen er sikret.
Undladelse af at fglge instruktionerne kan medfare personskade.




EFTERSTRAMNING AF L@BEBANDET

Rullebandet blev korrekt indstillet fra fabrikken, for det
blev afsendt. Nogle gange kan bandet forskydes under
forsendelsen.
0
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Labebéandet méa IKKE veere i bevaegelse, mens man
strammer efter. Hvis man strammer lgbebandet alt for
meget, kan det forérsage overdrevet slid pa lebebandet
savel som dets dele. Stram aldrig lebebandet for meget.

STRAMMER H@JRE SIDE AF RULLEN

Hvis det fales, som om det glider, nar du Igber pa lsbebandet,
skal rullebandet strammes. | de fleste tilfeelde er bandet
blevet strakt ved brug, som far bandet til at glide. Dette er
en normal og almindelig justering. For at f& det til at holde

op med at glide, skal man slukke for labebandet og stramme . (f\
begge de bageste rullebolte ved brug af den medfalgende
unbrakonggle, idet de drejes 7 omgang til hajre som vist. AN

Teend for labebandet og tiek, om det stadig glider. Gentag, |STRAMMER VENSTRE SIDE AF RULLEN
hvis det er ngdvendigt, men drej aldrig rulleboltene mere end
7a omgang ad gangen. Bandet er ordentligt strammet, nar det
ikke leengere fgles, som om det glider.

NIVEAUJUSTERING AF L@BEBANDET

Dit labeband skal niveaujusteres af hensyn til optimal brug. Nar du farst har anbragt dit labeband pa det sted,
hvor du har teenkt dig at bruge det, skal du haeve eller seenke den ene eller begge indstillelige nivelleringsben,
der er anbragt pa undersiden af lsbebandets ramme*. Et vaterpas anbefales. Hvis dit labeband ikke er plant,
kan bandet maske ikke spore lige. Nar du har niveaujusteret dit labeband, skal du lase nivelleringsbenene
pa plads ved at speende matrikkerne mod rammen (Nogle lebeband har ikke nivelleringsben).

LAS
JUSTERING




CENTRERING AF LOBEBANDET

Rullebandet blev korrekt indstillet fra fabrikken, far det
blev afsendt. Nogle gange kan bandet forskydes under
forsendelsen. Far du tager lsbebandet i brug, skal du serge
for, at bandet er centreret og forbliver centreret, sa det bliver
ved med at fungere godt.

.9 9 9

AWARNING
A VY VY YN

Kar ikke bandet hurtigere end 1,6 km/t (eller 1 mph), mens
du centrerer det. Hold altid fingre, har og tej veek fra bandet.

Hvis Igbebandet er for langt ude til hajre: Mens lgbebandet
karer med 1,6 km/t, skal du dreje den venstre justeringsbolt /4
omgang mod uret ad gangen (ved brug af den medfalgende
unbrakonggle). Tjek bandets indstilling. Lad béandet kare
en hel omgang for at male, om yderligere justering er
nadvendig. Gentag, hvis det er nadvendigt, indtil bandet
forbliver centreret under brug.

Hvis lgbebandet er for langt ude til venstre: Mens Igbebandet
karer med 1,6 km/, skal du dreje den hgjre justeringsbolt 7
omgang mod uret ad gangen (ved brug af den medfalgende

A AN
unbrakonggle). Tjek bandets indstilling. Lad béandet kare TBﬂ/%Equ?:Eg ER FOR LANGT AN

en hel omgang for at male, om yderligere justering er
nadvendig. Gentag, hvis det er ngdvendigt, indtil bandet
forbliver centreret under brug.

*‘BEM/AERK: Oplysninger om sammenfoldning, flytning og nivellering kan variere, alt efter hvilken model du
kaber. Se venligst din Brugervejledning for yderligere oplysninger.

BRUG AF HIERTEFREKVENSFUNKTIONEN

Dit Igbebénd kan veere udstyret med enten pulsgreb eller en fingerpulsmaler. For at finde ud af, hvad din
model har, skal du se i begyndelsen af samleanvisningerne i din brugervejledning.

Hjertefrekvensfunktionen er ikke medicinsk udstyr. Selv om pulsgreb eller en fingerpulsmaler kan give et
relativt estimat af din faktiske hjertefrekvens, skal man ikke forlade sig pa dem, nar man har brug for preecise
afleesninger. Nogle mennesker, herunder dem der er i hjertebehandling, kan have fordel af et alternativt puls-
malersystem sasom et brystbeelte eller handledsband. Forskellige faktorer, herunder brugerens bevaegelser;
kan pavirke hjertefrekvensmalingernes ngjagtighed. Hjertefrekvensmalingen er udelukkende beregnet som
treeningshjeelp til at male den generelle tendens for hjertefrekvensen. Kontakt venligst din leege.

PULSGREB

Placer handfladerne direkte pa pulsgrebene. Begge haender skal gribe om handtagene, for at pulsen kan
registreres. Der skal 5 sammenhaengende pulsslag (15-20 sekunder) til for at registrere din puls. Nar du
griber fat om pulsgrebene, ma du ikke gribe hardt. Et hardt greb kan fa blodtrykket til at stige. Hold et last
greb. Du kan opleve uregelmaessige malinger, hvis du holder konstant om pulsgrebene. Sarg for at rengare
pulssensorerne, sa der hele tiden er god kontakt.

s St altid stille pa sidereelingerne, nar du maler din puls. Hvis du maler din
VIQGINMINER hjertefrekvens, mens du bevaeger dig, vil det give en uprascis udlaesning. Tryk ikke
A VN N N

A | for hardt pa sensoren, da det kan beskadige den.




7903 904 905 KONSOL
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KONSOL BRONZE
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KONSOL GULD

BEMAERK: Bemeerk venligst, hvilken konsol du har valgt, og falg derefter disse konsolinstruktioner.



KONSOL BRONZE BETJENING

Bemeerk: Der er en tynd beskyttelsesfilm i klar plast p& konsollens skaerm, som skal fiernes far brug.

A)
B)

C)
D)
£)
F)
G)
H)
)

J)
K)

LED displayskaerme: tid, distance, kalorier, puls, hastighed og heeldning.

Start: tryk for at begynde at treene, starte dit treeningsprogram eller genoptage traeningen efter en
pause.

Stop: tryk for at holde pause eller afslutte din treening. Hold i 3 sekunder for at nulstille konsollen.
Heeldning a / w taster: bruges til at justere haeldningen i sma foragelser (0,5% foragelser).
Hastighed + / - taster: bruges til at justere hastigheden i sma foragelser (0,1 Mph eller 0,1 KmA).
Genvejstaster til heeldning: bruges til at na frem til den gnskede haeldning hurtigere.
Genvejstaster til hastighed: bruges til at na frem til den gnskede hastighed hurtigere.
Vandflaskeholdere: bruges til at opbevare personligt treeningsudstyr.

Sikkerhedsnaglehul: aktiverer labebandet, nér sikkerhedsnagglen saettes i.

AEndring af display: tryk pa tasten for at ga til valg af program.

Strambesparer: efter at have staet i standbytilstand i 10 minutter vil strambespareren kere automatisk for at
minimere energiforbruget.

* Maksimal kropsveegt for bruger = 110kg / 242Ibs



KONSOL S@OLV BETJENING

Bemeerk: Der er en tynd beskyttelsesfilm i klar plast pa konsollens skaerm, som skal fiernes far brug.

A) LED displayskaerme: tid, distance, kalorier, puls, hastighed, haeldning og treeningsprofiler.

B) Start: tryk for at begynde at treene, starte dit traeningsprogram eller genoptage treeningen efter en
pause.

C) Stop: tryk for at holde pause eller afslutte din traening. Hold i 3 sekunder for at nulstille konsollen.
D) Heeldning a / w taster: bruges til at justere heeldningen i sma foragelser (0,5% foragelser).

E) Hastighed + /- taster: bruges til at justere hastigheden i sma foragelser (0,1 Mph eller 0,1 km/).
F) Genvejstaster til haeldning: bruges til at na frem til den gnskede heaeldning hurtigere.

G) Genvejstaster til hastighed.: bruges til at na frem til den @nskede hastighed hurtigere.

H) Vandflaskeholdere: bruges til at opbevare personligt treeningsudstyr.

I)  Sikkerhedsngglehul: aktiverer lsbebandet, nar sikkerhedsngglen seettes i.

J) Ventilatortast: Tryk for at teende/slukke ventilatoren.

K) Ga ind i/Skift display: Bruges til at vaelge program og tid.

L) Ventilator: Ventilator til personlig traening.

M) Strombesparer: efter at have staet i standbytilstand i 10 minutter vil strambespareren kare
automatisk for at minimere energiforbruget.

* Maksimal kropsveegt for bruger = 125kg / 242Ibs




KONSOL GULD BETJENING

0000000006

Bemeerk: Der er en tynd beskyttelsesfilm i klar plast p& konsollens skaerm, som skal fiernes far brug.

A)
B)
C)
D)
£)
F)

G)
H)

)

J)
K)
L)
M)

N)
0)

LED displayskeerme: tid, distance, kalorier, puls, hastighed, haeldning og treeningsprofiler.
LED indikatorer for mal: viser hvilket mal (hvis noget) er fastsat for det aktuelle program.
LED indikatorer for traening: viser hvilken traening er fastsat for det aktuelle program.
Vaelg mal: tryk for at vaelge dit gnskede mal.

Veelg traening: tryk for at veelge din @nskede traening.

START: tryk for at begynde at treene, starte dit treeningsprogram eller genoptage treeningen efter
en pause.

Stop: tryk for at saette din treening pa pause eller afslutte den. Hold i 3 sekunder for at nulstille
konsollen.

Nedkaling: tryk for at seette i nedkalingstilstand. Nedkalingen varer i 4 minutter og reducerer
hastighed og heeldning, sa dit hjerte kan omstille sig til et lavere tempo.

Heeldning a / w taster: bruges til at justere haeldningen i sma foragelser (0,5% foragelser).
Hastighed + /- taster: bruges til at justere hastigheden i sma foragelser (0,1 Mph eller 0,1 km/).
Genvejstaster til heeldning: bruges til at na frem til den gnskede heaeldning hurtigere.
Genvejstaster til hastighed: bruges til at na frem til den gnskede hastighed hurtigere.

Ga til/Skift display: bruges til at justere indstillinger for mal og treeningsprogram. Tryk pa
returtasten for at eendre displayets feedback under traeningen.

Ventilatortast: tryk for at teende og slukke ventilatoren.

Ventilator: ventilator til personlig treening.



P) Hajttalere: der bliver spillet musik igennem hgjttalerne, nar din cd- / mp3-afspiller er forbundet til
konsollen.

Q) Lydstik: seet din cd- / mp3-afspiller i stikket i konsollen ved brug af det medfglgende
adapterkabel.

R) Lydudgang / stik til hovedtelefoner: st dine hovedtelefoner i dette stik for at lytte til din musik i
hovedtelefonerne. Bemeerk: nar hovedtelefoner er sat i stikket til hovedtelefonerne, vil lyden ikke
laengere komme ud igennem hgjttalerne.

S) Vandflaskeholdere: bruges il at opbevare personligt treeningsudstyr.
T) Sikkerhedsngglehul: aktiverer labebandet, nar sikkerhedsnaglen seettes .

U) Strembesparer: efter at have staet i standbytilstand i 10 minutter vil strambespareren kare
automatisk for at minimere energiforbruget.

* Maksimal kropsveegt for bruger = 125kg / 242Ibs



BRONZE OG S@LV KONSOLLERNES DISPLAYSKARME

INCLINE TIME SPEED
O HEART RATE o) DISTANCE O  CALORIES
INCLINE TIME o0 DISTANCE SPEED
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00000000
o HEART RATE 0000000000 o CALORIES

* HELDNING
Vises i procent. Viser haeldningen pa pladen, som du gar eller laber pa.

* TID
Vises som minutter : sekunder Se den resterende tid eller den tid, der er gaet i din treening.

* HASTIGHED
Vises som Mph eller Km/. Viser hvor hurtigt din gang- eller labeflade bevaeger sig.

* HIERTEFREKVENS
Vises i BPM (slag i minuttet). Bruges til at overvage din hjertefrekvens (vises, nar man bergrer begge
pulsgreb).

* DISTANCE
Vises som mil eller kilometer. Viser den tilbagelagte distance eller den resterende distance i Igbet af din
traening.

* KALORIER
Totalt antal breendte kalorier eller resterende antal kalorier, der skal breendes i labet af din treening.

* PROGRAMPROFILER (KONSOL S@LV ELLER GULD)
Viser den programprofil, der anvendes (hastighed under hastighedsbaserede programmer og heeldning
under heeldningsbaserede programmer).



KONSOL GULD DISPLAYSKARME

TARGETS TIME DISTANCE WORKOUTS
o TIME . O MANUAL
© DISTANCE I E' 3 E f—— E.D LI O INTERVALS
o CALORIES  NCLIE — o seee»  owewtioss
CALORIES
A5

® HEART RATE

* MAL: (KUN KONSOL GULD)
LED-lyset teender ved siden af det aktuelt valgte mal. Hvis intet LED-lys taender, er intet mal aktiveret.

* OQVELSER: (KUN KONSOL GULD)
LED-lyset teender ved siden af det aktuelt valgte traeningsprogram.



KOM GODT | GANG

1) Tjek for at veere sikker pa, at der ikke er nogen genstande pa bandet, som kan forhindre
labebandets beveegelse.

2) Seet stikket i kontakten, og teend for labebandet.
3) Sta pa lebebandets sideraelinger.

4) Seet sikkerhedsnaglens klemme fast et sted pa dit taj, idet du sikrer dig, at den sidder sikkert fast og
ikke vil falde af under treeningen.

5) Seet sikkerhedsnaglen i naglehullet til sikkerhedsnaglen pa konsollen.

6) Du har to muligheder, nar du starter din treening:

A) HURTIG OPSTART

Tryk blot pa GO/START-tasten for at begynde din trsening.
Tid, distance og kalorier vil alle teelle op fra nul. ELLER...

B) VLG ET MAL 0G TRENINGSPROGRAM (KONSOL GULD)
1) Veelg et MAL ved at bruge VAELG MAL-tasten.
2) Tilpas MALindstillingerne ved at bruge PILE-tasterne.
3) Tryk pa RETUR for at ga videre.
4) Veelg et TRAEENINGSPROGRAM ved at bruge VAELG TRAENINGSPROGRAM-tasten.
5) Tryk pa KOR/START for at begynde din treening.
BEM/ERK: Hvis der ikke er valgt noget MAL eller TREENINGSPROGRAM vil programmet fungere som

et MANUELT program. Alle eendringer i hastigheden og haeldningen vil skulle komme fra brugeren i
denne indstilling.



AENDRING AF DIT MAL MIDT | TRAENINGSPROGRAMMET
Du kan eendre dit mal undervejs uden at miste dine nuvaerende treeningsstatistikker.

Nar som helst under traeningen kan du trykke pa mal-tasten, indtil du har valgt det nye mal, som du vil
Seette dig.

Brug tasterne a /w Eller + /- for at indtaste vaerdien for dit nye mal og tryk pa returtasten. Alle tidligere
treeningsstatistikker vil blive overfert til det nye mal, sa der vil aldrig ga noget tabt.

BEMAERK: Hvis du ved et uheld kommer til at trykke pa tasten SELECT TARGET (V/ELG MAL) midt i et
treeningsprogram, sa vil det aktuelle mal fortsaette, hvis der efter 5 sekunder ikke bliver trykket pa nogen
knapper.

ANDRING AF DIT TRENINGSPROGRAM MIDT | TRAENINGEN
Du kan aendre dit Traeningsprogram i lgbet af treeningen.

Nar som helst under treeningen kan du trykke pa VAELG TRAENINGSPROGRAM-tasten, indltil du har valgt
det nye TRAENINGSPROGRAM, som du vil falge. Tryk pa Returtasten.

Det nye traeningsprogram vil begynde ved det farste segment efter opvarmningen, og alle traeningsstatistikker
vil blive overfart.



TILGAENGELIGE PROGRAMMER

KONSOL BRONZE
1) MANUEL.: Tillader manuelle eendringer undervejs af hastighed og heeldning. Tidsbaserede mal

2) INTERVALLER: Ga eller lsb med vekslende hastighedsniveauer. Tidsbaserede mal

Segment Opvarmning 123|456 7]8]9|10]11]12 Nedkaling
Tid 4 minutter Hvert segment er pa 60 sekunder 4 minutter
Hastighed(mph) | 2 | 2 | 2 | 3| 2| 5| 2| 5| 3|5 |3 |5|2|4|2|4|2|2|2]2
Hastighed (km#) | 3,2 | 3,232 |148|32| 8 |32| 8 48| 8 |48| 8 |32|64|32|64|32|32|32]|32

3) ROLLING: Skaber en folelse af at ga eller labe over bakker. Tidshaserede mal

Segment Opvarmning 1123|4567 ]8]9|10]11]12 Nedkaling
Tid 4 minutter Hvert segment er pa 60 sekunder 4 minutter
Hastighed(mph) | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 3| 4| 5| 4| 3| 2|3 |4 |5 |4|3|3]|]2]2]2
Hastighed (km#) | 3,2 | 3,232 |32 (32|48 |64| 8 |64|48|32|48|64| 8 |64)|48|48|32|32]32

4) VAEGTTAB: Holder brugerne inden for deres optimale fedtforbreendingszone.

Segment Opvarmning 123|456 |7]8]9t0]n]r Nedkaoling
Tid 4 minutter Hvert segment er pa 60 sekunder 4 minutter
Hastighed(mph) | 2 | 2 | 2 | 3 | 2 | 3| 3| 4| 4| 3|3 | 4| 4|3|3|4|3|3|2]2
Hastighed (km#) | 3,2 | 3,2 | 3,21 48|32 |48|48|64|64|48|48|64|64|48|48|64|48|48]|32]32
KONSOL S@LV

1) MANUEL.: Tillader manuelle eendringer undervejs af hastighed og heaeldning. Tidsbaserede mal

2) INTERVALLER: Ga eller lsb med vekslende hastighedsniveauer. Tidsbaserede mal

Segment Opvarmning 1123|456 7]8]9|10]1]12 Nedkoling
Tid 4 minutter Hvert segment er pa 60 sekunder 4 minutter
Hastighed(mph) | 2 | 2 | 2 | 3 | 2 | &6 | 2| 5| 3| 5| 3|5 |2|4|2|4|2|2]|2]|2
Hastighed (km#) | 3,2 32|32|48|32| 8 |32| 8 48| 8 48| 8 [32|64|32|64|32|32|32]|32

3) ROLLING: Skaber en folelse af at gé eller labe over bakker. Tidshaserede mal

Segment Opvarmning 1123|456 7][8]9o]10]n]1 Nedkaling
Tid 4 minutter Hvert segment er pa 60 sekunder 4 minutter
Helding | 0 | ol o | 1| 1] 2]3]a]s][6]s5]4]3]2]1]2]1]1]0]o0

4) VAEGTTAB: Holder brugerne inden for deres optimale fedtforbraendingszone.

Segment Opvarmning 1234 |s5]6|7]8]9|10]n]r Nedkaling
Tid 4 minutter Hvert segment er pa 60 sekunder 4 minutter
Hastighed (mph) 2| 2 3| 4| 43| 3| 4] 4 3| 2
Hastighed (km#) | 3,2 | 3,2 | 3,2 |48 | 3,2 |48 |48 |64 |64 48|48 |64 |64 |48 |48 |64 |48|48|32|32




5) FAT BLAST: Forbraend fedt hurtigt.

Segment Opvarmning 1123|4567 8]9o]10]n]r Nedkaoling
Tid 4 minutter Hvert segment er pa 60 sekunder 4 minutter
Helding | 1 | 2| 2| 3| 3|3 4]a|s5][s5]s5]s5|4|4]3]|3]2[1]0]o0

6) CARDIO BURN: Forbreender kulhydrater og styrker musklerne. Tidsbaserede mal

Segment Opvarmning 1234|567 ]8]9|10]1]12 Nedkaling
Tid 4 minutter Hvert segment er pa 60 sekunder 4 minutter
Hastighed (mph) 21234 |3|4|4|3|3|4|4|4|3|4|3|3|3|2]2
Hastighed (km/t) | 3,2 | 32 | 32 | 4,8 |64 | 48|64 |64 |48 |48 |64 |64 |64 |48 |64 48|48 |48|32]32
7) ENDURANCE CHALLENGE: Styrker musklerne, hjertet og kredslgbet.

Segment Opvarmning 1123|456 7][8]9o]10]n]re Nedkaling

Tid 4 minutter Hvert segment er pa 60 sekunder 4 minutter
Heeldning | 1 | 1| 2| 3| 2345 |5]6|6|[a]a]3]4]5]3][2]0]o0

KONSOL GULD (MALPROFILER)

®

%

O

MAL 1 - TID: Giver brugeren mulighed for at fastsatte et mal baseret pa, hvor lsenge man
gnsker at treene. Tidsmal kan variere fra 15:00 — 99:00. TIME (TID) vil teelle ned. DISTANCE
0g CALORIES (KALORIER) vil teelle op fra nul.

MAL 2 - DISTANCE: Giver brugeren mulighed for at fastsaette et mél baseret pa, hvor stor en
distance man ensker at tilbagelaegge. Mal for Distance kan variere fra 0,25 — 26,25 MIL eller
0,4-42 KM. DISTANCE vil teelle ned. TIME (TID) og CALORIES (KALORIER) vil teelle op fra nul.

MAL 3 - KALORIER: Giver brugeren mulighed for at fastseette et mal baseret pa, hvor stort
et antal kalorier man ensker at forbraende. Mal for kalorier kan variere fra 20 — 980 kalorier.
CALORIES (KALORIER) vil teelle ned. TIME (TID) og DISTANCE vil teelle op fra nul.

INTET MAL: Giver brugeren mulighed for at vaelge et traeningsprogram, som ikke indbefatter
noget mal for specificeret tid, distance eller kalorier. TIME (TID), DISTANCE og CALORIES
(KALORIER) vil alle teelle op fra nul.

TRAENINGSPROFILER (KUN KONSOL GULD)

1) MANUEL:

Tillader manuelle aendringer undervejs af hastighed og heeldning.

2) INTERVALLER: Forbedrer din styrke, hastighed og udholdenhed ved at haeve og seenke hastigheden
under treeningen, sa dit hjerte og dine muskler involveres.

Segment Opvarmning 1 2
Tid 2:00 Min 2:00 Min 90 sek 30 sek
Hastighed (mph) 1 15 2 4 Segmerzterne 1 f)g 2 gentages,
indtil mélet er net
Hastighed (km/t) 1,6 24 32 6,4
Heeldning 1 1,5 0,5 1,5




3) VEGTTAB: Fremmer vaegttab ved at haeve og saenke hastigheden, mens du holdes inden for din
fedtforbraendingszone.

Segment Opvarmning 1 2 3 4 5 6 7 8
Tid 2:00 Min | 2:00Min | 30 sek | 30 sek | 30 sek | 30sek | 30sek | 30sek | 30 sek | 30 sek Segmenterne 1-8
Hastighed (mph) 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 35 3 2,5 | gentages, indtil
Hastighed (km/t) | 1,6 24 32 | 4 | 48 | 56 | 64 | 56 | 48 | 4 |maleterndet
Heeldning 0 05 1,5 1,5 1 0,5 0,5 05 1 1,5

FOR AT NULSTILLE KONSOLLEN
Tryk pa stoptasten, og hold den inde i 3 sekunder.

NEDK@LING (KUN KONSOL GULD)
Seetter labebandet i nedkalingstilstand. Nedkalingen varer i fire minutter og reducerer hastighed og
heeldning, sa dit hjerte kan omstille sig til et lavere tempo.

AFSLUTNING AF DIN TRAENING
Nar du er feerdig med din traening, vil displayskaermen blinke "FINISHED” ("FAERDIG”) og bippe. Dine
treeningsoplysninger vil blive vist pa konsollen i 30-45 sekunder og derefter nulstille.

SLET AKTUELT VALG
For at slette det aktuelle programvalg eller -skaerm, skal man holde stopknappen inde i 3-5 sekunder.

BRUG AF DIN CD-/ MP3-AFSPILLER (KUN KONSOL GULD)

g 1) Tilslut det medfalgende LYDADAPTERKABEL til LYDSTIKKET nederst til venstre pa konsollen og
stikket til hovedtelefonerne pa din CD- / MP3- afspiller.

2) Brug din CD-/ MP3- afspillers knapper til at tilpasse musikindstillingerne.
3) Fjern LYDADAPTERKABLET, nér det ikke er i brug.

() 4) Hvis du ikke ansker at bruge HOJTTALERNE, kan du saette dine hovedtelefoner i
LYDUDGANGSSTIKKET nederst til hajre pa konsollen.




SAMLINGSVEJLEDNING

MEDF@LGENDE VARKTQAJ:
] 6 mm T-nggle
] 5 mm L-nggle

MEDF@LGENDE DELE:

[] 1 Konsolenhed

] 2 Konsolstenger

[] 2 Stikkontakter (Stik i Konsolmast)
[] 3 Poser med smadele

[] 1 Sikkerhedsnggle

[] 1 Flaske Silikonesmaremiddel

(] 1 Ledning

FOR SAMLING

UDPAKNING

Placer kassen med labebandet pa et plant og fladt underlag. Det anbefales, at du placerer et beskyttende
underlag pa gulvet. Veer FORSIGTIG, nar denne enhed handteres og transporteres. Abn aldrig kassen,
nar den star pa siden. Nar spaendestropperne er blevet fiernet, ma du ikke lgfte eller transportere denne
enhed, medmindre den er helt samlet og i opretstaende foldet stilling, med lasen sikret. Pak enheden ud
pa det sted, hvor den skal bruges. Det medfglgende labeband er udstyret med steddaempere under hajt
tryk og kan springe op ved fejlhandtering. Du ma aldrig tage fat i nogen del af den skra ramme og forsage

at lgfte eller flytte lobebandet.

A\ ADVARSEL

FORSQG IKKE AT LOFTE L@BEBANDET! Undlad at flytte eller Iofte lobebandet fra emballagen, indftil
det er anfart i samlingsvejledningen, at du skal gare det. Du kan godt fierne plastikindpakningen fra
konsolmasterne.

A\ ADVARSEL
UNDLADELSE AF AT FGLGE INSTRUKTIONERNE KAN MEDF@RE PERSONSKADE.

BEMAERK: Under hvert samletrin skal du sikre, at ALLE matrikker og bolte er pa plads og delvist skruet i,
for du spaender dem helt.

BEMARK: Brug af en smule fedt kan gare det nemmere at montere udstyret. Alle fedttyper, f.eks.
lithiumfedt til cykler, anbefales.



SAMLING TRIN 1

POSE MED SMADELE 1 INDHOLD:

SOCKET BOLT (A) SPRING WASHER (B) FLAT WASHER (C)
55 mm 15 mm 15 mm
Qty: 8 Qty: 8 Qty: 8

&\, <——— LEFT SOCKET

8

N

<— FLAT WASHER (C)
L SPRING WASHER (B)

SOCKET BOLT (A)

RN

A Skeer de gule spaendestropper over, laft LABEPLADEN opad, indtil FODLASEN gar i indgreb,
fiern alt indhold fra neden under labepladen.

B Abn POSE 1 MED SMADELE,

Seet den VENSTRE SOKKEL i den VENSTRE KONSOLMAST ved brug af 4 MASKIN-
SKRUER (A), 4 FJEDERSKIVER (B) og 4 FLADE SKIVER (C).

D Set den HOJRE SOKKEL i den HOJRE KONSOLMAST ved brug af 4 MASKINSKRUER (A).
4 FJEDERSKIVER (B) og 4 FLADE SKIVER (C).



SAMLING TRIN 2

POSE 2 MED SMADELE INDHOLD:

BOLT (A) SPRING WASHER (B) FLAT WASHER (C)
20 mm 15 mm 15 mm
Qty: 4 aty: 4 aty:4

SPRING WASHERS (B)
BOLTS (A)

Abn POSE 2 MED SMADELE.

Med LOBEPLADEN i oprejst position skal du seette den VENSTRE KONSOLMAST fast i
BUNDRAMMEN ved brug af 4 BOLTE (A), 4 FJEDERSKIVER (B) OG 4 FLADE SKIVER (C).



SAMLING TRIN 3

POSE 2 MED SMADELE INDHOLD:

BOLT (A) SPRING WASHER (B) FLAT WASHER (C)
20 mm 15 mm 15 mm
Qty: 4 aty: 4 aty:4

s
s LEAD WIRE

Y / FLAT WASHERS (C)
_———— SPRING WASHERS (B)
8.

o 2\ !
6.4 | %< BOLTS (A)
v

Hav stadig POSE 2 MED SMADELE ében.

Traeek LEDNINGSTRADEN igennem HOJRE KONSOLMAST. Efter at have trukket lednings-
traden igennem masten, skal toppen af KONSOLKABLET veere anbragt ved toppen af
masten. Frigar og smid ledningstraden veek.

C Med LOBEPLADEN i oprejst position skal du seette den HOJRE KONSOLMAST fast i
BUNDRAMMEN ved brug af 4 BOLTE (A), 4 FJEDERSKIVER (B) og 4 FLADE SKIVER (C).

BEMARK: Pas pa ikke at skrue igennem nogen ledninger under samlingen af hgjre konsolmast.



SAMLING TRIN 4

POSE 3 MED SMADELE INDHOLD:

BOLT (D) SPRING WASHER (B) FLAT WASHER (C)
15 mm 15 mm 15 mm
Qty: 6 Qty: 6 Qty: 6

CONSOLE

FLAT WASHERS (C)
SPRING WASHERS (B)
BOLTS (D)

477 | ASSEMBLE

f LEFT SIDE

FIRST

A Frigor PLADENS LASESTIFT med din fod for at seenke L@BEPLADEN.
B Abn POSE 3 MED SMADELE.

C Tilslut KONSOLKABLERNE, idet du omhyggeligt putter ledningerne ind i masterne for at
undga skader.

D Anbring forsigtigt KONSOLLEN oven p4 KONSOLMASTERNE. Szt den VENSTRE SIDE fast
forst ved brug af 3 BOLTE (D), 3 FJEDERSKIVER (B) og 3 FLADE SKIVER (C).

E Set den HOJRE SIDE af KONSOLLEN fast ved brug af 3 BOLTE (D), 3 FIEDERSKIVER (B)
og 3 FLADE SKIVER (C).

BEMARK: Pas pa ikke at skrue igennem nogen ledninger under samlingen af masten.



SAMLING TRIN 5

T903/T904

7905

SAMLINGEN ER FULDF@RT!



FEJLFINDING

ALMINDELIGE PRODUKTSP@RGSMAL
ER LYDENE FRA MIT L@BEBAND NORMALE?

Alle lgbeband laver en bestemt slags dunkende lyd pa grund af, at bandet karer hen over rullerne, isaer
nye lgbeband. Denne lyd vil aftage med tiden, selv om den maske ikke helt forsvinder. Med tiden vil bandet
streekke sig, hvilket far bandet til at glide lettere over rullerne.

HVORFOR KOMMER DER MERE LYD FRA MIT L&BEBAND END DET, DER VAR |
BUTIKKEN?

Alle fitnessprodukter virker mere stgjsvage i et stort butikslokale, fordi der generelt er mere baggrundsstaj
end i din bolig. Der vil ogsa veere mindre lydrefleksion fra et teeppebelagt betongulv end fra traegulv.
Nogle gange kan en kraftig gummimatte hjeelpe med at reducere lydrefleksioner gennem gulvet. Hvis et
fitnessprodukt placeres taet pa en veeg, vil der vaere mere reflekteret staj.

HVORNAR SKAL DU V/ERE BEKYMRET OVER EN LYD?
Sé leenge lydene fra dit lsbeband ikke er hgjere end et normalt stemmeleje ved samtaler, anses de for at
vaere normale lyde.

BEM/ERK: De falgende anvisninger kan variere efter, hvilken model du kaber. Kontakt venligst din lokale
forhandler for yderligere oplysninger.

GRUNDLAEGGENDE FEJLFINDING

PROBLEM: Konsollens lys teender ikke, og/eller bandet bevaeger sig ikke.
L@SNING: Kontroller falgende:

Teender det rade lys p4 ON/OFF (TAEND/SLUK) kontakten?

BEM/ERK: Nogle lzbeband har ikke en kontakt med lys. Hvis dette er tilfeldet, skal du fortseette med

Jja- og nej-lgsningerne herunder.

Rvis ja:

+ Dobbelttiek, at alle forbindelser er sikre, isaer konsolkablet. Traek konsolkablet ud, og seet det i igen for
at veere sikker.

*+  Sorg for, at konsolkablet ikke er kommet i klemme eller pa anden made er beskadiget.

«  Sluk for stremmen, tag stramkablet ud, og vent 60 sekunder. Tag motordeekslet af. Vent, indtil alle rede
LED-lys er slukket pa motorens el-tavle, for du gar videre. Kontroller dernaest, at ingen af de ledninger,
der er forbundet til den nedre plade, er lase eller afbrudt.

Hvis nej:

«  Kontroller, at stikkontakten, som maskinen er sat i, fungerer. Dobbelttjek, at sikringen ikke er blevet
udlgst, da den er pa et dedikeret kredslab.

+ Ledningen er ikke klemt eller beskadiget, og den er sluttet korrekt til stikkontakten OG maskinen.

+  Afbryderen er drejet til positionen ON (TAEND).



PROBLEM: Labebandets sikring udlases under traeningen.
LASNING: Kontroller falgende:

Sarg for, at labebandet stik er sat i et dedikeret kredskab.
Kontroller, at du ikke har maskinen péa en forlaengerledning eller stremstgdssikring.
Smar lsbebandets plade, hvis det er ngdvendigt.

PROBLEM: Labebéandet forbliver ikke centreret i labet af treeningen.
LASNING: Kontroller falgende:

Sarg for, at labebandet er anbragt pa et stabilt underlag.

Kontroller, at bandet er kgrrekt strammet og centreret (Se afsnittene om EFTERSTRAMNING og
CENTRERING AF L@BEBANDET for detaljerede anvisninger).

PROBLEM: Karehastigheden virker upreecis.
LOSNING: Foretag automatisk kalibrering af lebebandet:

Teend for lgbebandet og have sikkerhedsngglen anbragt pa plads pa konsollen. Tryk pa og hold
knapperne for haevning "+” og hastighed "™~” inde i ca. 5 sekunder for at komme ind i Teknisk Indstilling.
Konsollen vil bippe, og "ENGQ” vil blive vist pa displayet.

n o

Tryk pa knappen til Hastighed ™+ eller =", indtil "ENG2” vises pa displayet.

Tryk pa "RETUR” for at veelge. Tryk pa "START” for at begynde. Labebandet vil begynde at bevaege sig
automatisk, og den automatiske kalibrering vil foretage korrekt indstilling og lagring af hastighedsveerdier.

Nar en vellykket kalibrering er afsluttet, vil labebandet bippe adskillige gange. Konsollen vil automatisk
ga ud af Teknisk Indstilling og ga tilbage til startskaermen.

BEM/ERK: Nogle labebandsmodeller har ikke automatisk kalibrering. Sluk for labebandet, og traek stikket
ud. Kontroller, om konsollens ledning er blevet klemt, og serg for, at den er korrekt forbundet til bade den
gvre og den nedre plade.

AWARNING
A VN YN YN

A O N WN

Sta IKKE pa lsbebandet under kalibrering — sté pa sideraelingerne. Labebandet vil
svinge mellem lav og hgj hastighed i flere minutter, indtil kalibreringen er feerdig.



FEJLFINDING HJERTEFREKVENS (KUN PULSGREB)

Kontroller dine treeningsomgivelser for kilder til interferens sasom lysstofrar, computere, underjordiske
hegn, alarmsystemer i hiemmet eller apparater, der indeholder store motorer. Disse elementer kan
forarsage uregelmeessige hjertefrekvensafieesninger.

Du kan opleve uregelmaessige udlaesninger under falgende forhold:
* Huvis du griber for hardt om hjertefrekvenshandtagene. Forsag at opretholde et moderat tryk, mens du
holder om hjertefrekvenshandtagene.

+  Konstant bevaegelse og vibration, fordi der holdes konstant pa hjertefrekvenshandtagene under traening.
Hvis du oplever uregelmaessige hjertefrekvensudleesninger, sa forsgg kun at holde pa handtagene
leenge nok til at male din hjertefrekvens.

«  Nér du treekker vejret tungt under en traening.

*  Hvis du beerer fingerring.

+ Nar dine haender er tarre eller kolde. Prov at fugte handfladerne ved at gnide dem mod hinanden for at
gare dem varme.

*  Personer med kraftig hjertearytmi.

*  Personer med areforkalkning eller perifer kredslgbslidelse.

*  Personer med seerligt tyk hud pa de dele af handfladen, der bruges ved maling.

KONTAKT DIN LOKALE FORHANDLER.

Hvis dette afsnit om fejlfinding ikke leser problemet, skal du ophare med brugen og slukke for strammen.
Du kan blive bedt om falgende oplysninger, nar du ringer op. Veer venlig at have disse oplysninger klar:

*  Modellens navn

«  Serienummer

*  Kabsdato (kvittering eller kreditkortbilag)

For at kunne servicere dit lsbeband kan forhandleren stille detaljerede spgrgsméal om de opstaede
symptomer. Her er eksempler pa spargsmal, forhandleren kan stille:

*  Hvor leenge har problemet veeret der?

+  Qpstar problemet hver gang, produktet bruges? For hver bruger?

*  Hvis du harer stgj, kommer den sé fra forsiden eller bagsiden? Hvilken slags stagj er det (bankende,
Skrabende, pibende, knirkende osv.)?

*  Ermaskinen blevet smurt og vedligeholdt efter vedligeholdelsesplanen?

Ved at besvare disse og andre spgrgsmal giver du teknikerne mulighed for at sende de rigtige reservedele
og yde den ngdvendige service for at fa dig og dit lsbeband til at kare igen!



VEDLIGEHOLDELSE

Forebyggende vedligeholdelse er ngglen til gnidningslas drift af udstyr, samt minimering af brugernes ansvar.
Udstyr har brug for at blive efterset med regelmaessige mellemrum. Defekte komponenter skal udskiftes
omgaende. Darligt fungerende udstyr skal tages ud af brug, indtil det er repareret. Sarg for, at alle personer,
der foretager justeringer eller udfgrer vedligeholdelse eller reparationer af nogen art, er kvalificerede til det.

EFTER HVER BRUG (DAGLIGT)

Rengear og efterse ved at falge disse trin:

Sluk for lpbebandet med teend/sluk-knappen, traek derefter stikket ud af kontakten pa vaeggen.

Tor lgbebandet, pladen, motordaekslet og konsolovertraekket af med en fugtig klud. Brug aldrig
oplasningsmidler, da de kan beskadige labebandet.

Undersag stremledningen. Kontakt din lokale forhandler, hvis stramledningen er beskadiget.

Sarg for, at stramledningen ikke kommer under lgbebandet eller et andet sted, hvor den kan blive klemt
eller skaret over,

Kontroller spaendingen og justeringen af labebandet. Sarg for, at labebandet ikke kan beskadige andre
dele pa lgbebandet ved at veere fejljusteret.

HVER UGE
Rengar under labebandet. Falg disse trin:

Sluk for lpbebandet med teend/sluk-knappen, traek derefter stikket ud af kontakten pa vaeggen.

Fold Izbebandets plade til lodret position, idet du sgrger for, at Iasen er sikret.

Flyt lsbebandet langt vaek fra dets plads.

Aftar eller stavsug eventuelt stav eller genstande, der kan have samlet sig under lgbebandet.

Seet lsbebandet tilbage til sin tidligere stilling og juster niveauet igen.

Sluk for lgbebandet med taend/sluk-knappen, treek derefter stikket ud af kontakten pa veeggen. Vent
60 sekunder.

Undersgg, om alle monteringsbolte pa maskinen er korrekt spaend.

Tag motordeekslet af. Vent indtil ALLE displayskaerme er slukket.

Rengar motoren og omradet omkring den nedre plade for at fierne fnug eller stgvpartikler, som matte
have samlet sig. Undladelse af dette kan medfare for tidlig svigt af vigtige elektriske komponenter.
Stgvsug og after lsbebandet med en fugtig klud. Stevsug alle eventuelle sorte og hvide partikler, som
kan samle sig omkring enheden. Disse partikler kan samle sig ved normal brug af labebandet.

Det er nadvendigt at smare dit lsbebands labeflade hvert halve ar eller hver 240 km (150 miles) for at
bevare optimal ydeevne af dit labeband. Kontakt venligst din lokale forhandler med eventuelle spargsmal
om smaring af dit lebeband.



«  Sluk for lgbebandet med taend/sluk-knappen, treek derefter stikket
ud af kontakten pa veeggen. RUNNING

«  Lasn begge de bageste rullebolte. (For at opna de bedste resultater BELT
kan man placere to aftagelige maerker pa begge sider af rammen
og notere rullernes positioner). Nar bandet er lgsnet, skal man tage RUNNING
flasken med smaremiddel og pafere det pa hele den avre overflade DECK

af labebandet. Spaend begge de bageste rullers bolte (idet du V
placerer dem ud for meerkerne for at fa dem anbragt korrekt) til /
deres oprindelige positioner. Nar du har pafert smaremiddel, tilslut
stromkablet, indsaet sikkerhedsngglen, start lsbebandet, og ga pa
bandet i to minutter for at fordele smaremidlet.

«  Smgr staddeemperne med teflonspray.

Kontakt venligst din lokale forhandler med eventuelle spargsmal om
smaring af dit lsbeband.

A\ BEMZERK

Bemeerk venligst, at plastdelene, sasom endehaetterne, er falsomme over for slid. Labebandets
Sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det kontrolleres regelmaessigt for skader og slid.



D:

Entsorgungshinweis

TEMPOQO Fitness - Produkte sind recyclebar. Fiihren Sie das Gerdt am Ende der Nutzungsdauer einer
sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

DK:

Affaldshandtering

TEMPOQ Fitnessprodukter er genanvendelige. Ved slutningen af dette produkts levetid skal det bortskaffes pa
en korrekt og sikker made (lokale genbrugsstationer).

F:

Remarque relative a la gestion des dechets

Les produits TEMPO Fitness sont recyclables. A la fin sa durrée d utilisation, remettez |"appareil a un centre
de gestion de dechets correct (collecte locale).

NL:

Verwijderingsinstructie:

TEMPO Fitness producten zijn recycleerbaar. Breng het apparaat aan het einde van de gebruiksduur voor
recycling naar een vakkundig verzamelpunt.

E:

Informaciones para la evacuacion

Los productos de TEMPO Fitness son riciclables. Cuando se termina la vida util de un aparato o una
maquina, entreguelos an una impresa local de eleiminacion de residuos para Su reciclaje.

[:

Indicazione sullo smaltimento

I prodotti TEMPO Fitness sono reciclabill. Quando I" apparecchio non servira piu, portatelo in un apposito
punto di raccolta della Vostra citta (Punti di raccolta comunall).

PL:

Wskazowka dotyczaca usuwania odpadow. ‘

Producty firmy TEMPO Fitness podlegaja recyklingowi. Pod koniec okresu o’ywalnoEcl pros'z oddac
urzadzenie do wlaEciwego punkto usuwania odpadow (lokalny punkt zbiorczy).
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