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RAJAYTYSKAAVIO




OSALUETTELO JA TYOKALUT

Nro Kuvaus Maara
A Tietokone 1
A1 Tietokoneen ruuvit 4
B Etummainen ohjaustanko 1
B1 Kasianturi L
B2 Kéasianturin johto 1
B3 Ylempi anturi 2
B4 Ylemman ohjaustangon etummainen ohjaustanko 1
B5 Etummaisen ohjaustangon paatysuojus 2
C Yiskahva (O&V) 2
C1 Ylakahvan paatysuojus 2
C2 Ylemman ohjaustangon vaahtokumikahva 2
D Ohjaustangon putki 1
D1 Holkki(26.7x(17.12x15L ohjaustangon tolppaan 2
D2 Kireyden saadin ja ylempi kaapeli 1
D3 Ruuvit M5xP0.8x14L 2
D4 Keskimmaisen anturin johto 1
E Kuusiokolopultti M8*P1.25*16L 7
E1 Jousialuslevy®8.1*912.9*2 4T 4
E2 Aluslevyt@8x@p19x2t 7
F Alempi ohjaustanko (O&V) 2
F1 Holkki(26.7xp17.12x15L alempaa ohjaustankoa varten 4
F2 Muoviset aluslevytgp10xp25x0.5t 2
F3 Litteat aluslevytp10x@26x2t 2
F4 Ruuvit M8xP1.0x20L 2
F5 Aaltoaluslevytp17.5x@25x0.3t 2
F6 Litteat aluslevyt@12x@19x1t 4
F7 Aaltoaluslevyt ¢12.5x¢p18x0.3t 2
F8 Holkkip8*p11.83*38.8L 2
F9 Holkki @12x916 4

F10 C-rengas ¢12 4

F11 Kiintea otekisko 1
G P&aarunko 1
G1 Anturirasia 1
H Aksel 1
H1 Ruuvit M8xP1.25x12Lx5t 3
H2 Vakipyora 1
K Etuvakaaja 1
K1 Etuvakaajan kuljetuspyora 2
L Takavakaaja 1




L1

Takavakaajan paatykappale

2
M Mutteri M10xP1.25x10T 2
M1 Kampi (V) 1
M2 C-rengas(20 1
M3 Litteat aluslevyt®20.3xp30x1t 1
M4 Aaltoaluslevyt 20x@30x0.3t 1
MS Laakeri 2
M6 Hihna 1
M7 Ketjusuojus (vasen) 1
M8 Ruuvit 3/16” 6
M9 Ruuvit M4x50L S
M10 Ketjusuojus (Oikea) 1
M11 Kampi (O) 1
M12 Kireyskaapeli (Alas) 1
N Poljinputki (vasen) 1
N1 Poljinputki (oikea) 1
N2 Muoviset aluslevyt ¢15xp25x0.5T 4
N3 Litteat aluslevytp14.3xp25x2t 2
N4 Jousialuslevyt@14.5*¢19.5*2.5T 2
NS Nailonmutteri (sininen) 9/16"x6t 2
N6 Nailonmutteri (sininen) 9/16"x6t 1
N7 Polkimen saranapultti (oikea) 1
N8 Polkimenliitantalaatta 2
N9 Holkki 926.7x@17.12x15L 4
N10 Aaltoaluslevyt@17.5xp25x0.3t 4
N11 Litteat aluslevyt ¢17.5x¢@25x0.3t 1
N12 C-rengas¢17 4
N13 Polkimen saranapultti (vasen) 1
N14 Ruuvit M5x14L 4
N15 Nailonmutteri (punainen) 9/16"x6t
O Poljin 1
01 Pulloteline 1
02 Poljinputken takasuojus (vasen/ylempi) 1
03 Poljinputken takasuojus (vasen/alempi) 1
04 Poljinputken takasuojus (oikea/ylempi) 1
05 Poljinputken takasuojus (oikea/alempi) 1
06 Poljinputken etusuojus (vasen) 2
o7 Poljinputken etusuojus (oikea) 2
Q~Q13  |Pultti- ja mutteripaketti 1
R~R4 Magneettisarja 1
S1~S9  |Vauhtipyorasarja 1
T1~T11  |Valipyora 1




KOKOAMISOHJEET

IR

VAIHE 1

1. Asenna etuvakaaja (osa K) 2 lukkopultilla (osa
Q), puolipyoreilla aluslevyilla (osa Q3) ja
muttereilla (osa Q2) kasitydkaluja kayttamalla.
Varmista, ettd kuljetuspyorat (osa K1) osoittavat
oikeaan suuntaan.

2. Asenna takavakaaja (osa L) 2 lukkopultilla (osa
Q), puolipyoreilla aluslevyilla (osa Q3) ja
muttereilla (osa Q2) kasitydkaluja kayttamalla.
Saada takavajaajan paatytulppia (osa L1)
saadaksesi vakaan ja tasapainoisen asennon.

Pyo6ran asentamisen jalkeen se voidaan asettaa
hieman epéatasaiselle alustalle saatamalla takana
olevien jalkatulppien korkeutta. Etuosan
esiasennetut kuljetuspyorat sallivat pyoran helpon
liikuttelemisen: siksi kuljetuspyorien taytyy osoittaa
alaspain ja eteenpain.

VAIHE 2

1. Kiinnita polkimen oikea saranapultti (osa N7). Kiinnita
kaavion koko poljinkampisarja (osa M11).
Pida polkimen akselimutteria (osa N7) paikallaan
ruuviavaimella ja vdanna nailonmutteria 9/16 "x 6
mm (sininen) (osa N5) vastapaivaan ruuviavaimella,
kunnes se on tarpeeksi kirea.

2. Kiinnita polkimen vasen saranapultti (osa N13).

Kiinnita koko kampisarja (osa M1) kuvan mukaan.
Pida polkimen vasenta akselimutteria (osaN13)
paikallaan  ruuviavaimella ja kdanna nailonmutteria
9/ 16 "x 6 mm (punainen) (osa N15) myédtapaivaan
ruuviavaimella, kunnes se on tarpeeksi kired

3. Asenna polkimen liitdntalaatat (osa N8) ja kampi (osa
M11/M1, oikea/vasen).

4. Kiinnita sitten takasuojus (vasen/ylempi) (osa O2) ja
takasuojus (vasen/ alempi) (osa O3) ruuveilla .

5. Kiinnita sitten takasuojus (oikeal/ylempi) (osa O4) ja
takasuojus (oikea / alempi) (osa O5) ruuveilla (Q13).

6. Irrota nelja kuusiokolopulttisarjaa (osaE) ja
puolipydreat aluslevyt (osaE2) ja jousialuslevyt (osa
E1) paarungosta (osa G).




VAIHE 3

1. Veda kireyden saadintd ylemmalla kaapelilla

(osa D2), joka on ohjaustangon tolpassa (osa

D) ja varmista, ettd kireyden saadin on
I6ysimmassa asennossa (minimiasennossa).

2. Yhdista ylempi (osa D2) ja alempi kireyden
saatakaapeli (osa M12), Yhdista sitten
keskimmainen anturin johto (osa D4) ja
alempi anturin johto (osa G1)

3. Liu'uta ohjaustangon tolppa (osa D)
paarunkoon (osa G) ja kiinnita se neljalla
kuusiokolopulttisarjalla (osaE) ja
puolipyoreilla aluslevyilla (osa E2) ja
jousialuslevyilla (osa E1).

4. Irrota ensin ohjaustangon tolpan esiasennetut
ruuvit (osa D3) ja asenna sitten pullopidike
(osa O1) ruuvilla (osa D3).

5. lIrrota ensin poljenputken esiasennetut ruuvit
(osa Q12).

6. Kiinnitd alempi ohjaustanko (osa F-O/V)
vasempaan ja oikeaan poljinputkeen (osat N
& N1) ja sulje suojus (osat O6 & O7) ruuveilla
(osat Q12 & N14).

7. Poista kolme kuusiokolopulttisarjaa (osaE) ja
puolipydreat aluslevyt (osaE2) ohjaustangon
tolpasta (osa D).

8. Kiinnita suojukset (osa Q11) ohjaustangon
alaosaan (osa F-O+V).

Huomaa: Ala kiristd kuusiokolomutterisarjaa ja
puolipydreitd aluslevyja liilan tiukalle Kkerralla.
Kaikki neljd paria kannattaa kiristdd yhta aikaa,
koska se helpottaa kulman saatamista ja
kiinnittAmista

VAIHE 4

1. Yhdistédkeskimmainen anturin johto (osa D4)
ja ylempi anturin johto (osa B3)

2. Liu'uta etummainen ohjaustanko (osa B)
ohjaustangon tolppaan (osa D) ja kiinnita se
kuusiokolomutterilla (osa E) ja puolipyoreilla
aluslevyilla (osaE2).

2.Liu'uta ohjaustangon yladosa tolppa (osa C)
(O/V) ohjaustangon alaosaan (osa F)
muttereilla (osa Q2) ja puolipyodreilla
aluslevyilla (osa Q3) ja lukkopulteilla (osa Q1).




VAIHE 5

1. Kiinnitd oikea poljin (osa O) poljinputkeen (osa
N1) 3 nupilla (osa Q7), 3 jousialuslevylla (osa
Q10), 3 littedlld aluslevyllda (osa Q9) ja 3
lukkopultilla (osa Q8).

2. Kiinnitd vasen poljin (osa O) poljinputkeen (osa
N) 3 nupilla (osa Q7), 3 jousialuslevylla (osa
Q10), 3 littedlld aluslevylla (osa Q9) ja 3
lukkopultilla (osa Q8).

VAIHE 6

1. Kiinnita tietokone (osa A) tietokoneen kannattimeen
mukana toimitettavilla ruuveilla (osa A-1) ja yhdista
sitten ylempi anturin johto (osa B3) seka kasianturin
johto (osa B2).




BENEFIT-LAITTEEN KAYTTOOPAS
E420 OHJAUSTAULU

LenNneFIT

DOWN RECOVERY MODE  RESET up




NAYTON TOIMINTO:

OSA

KUVAUS

Selaustoiminto (SCAN)

. Jos SCAN-tilassa, paina MODE-painiketta valitaksesi
toiminnot.
. Selaa automaattisesti jokaista tilaa jaksottain 6 sekunnin

valein.
*Nayton jakso, kun painat MODE-painiketta: RPM/SPEED—TIME— DIST—-CAL—PULSE

SPEED (Nopeus)

. Alue 0.0 ~ 99.9 km/t
. SPEED-naytdlla nakyy “0.0”, jos monitoriin ei ole siirretty
signaalia 4 sekunnin ajan harjoituksen aikana

RPM (Kierrosluku)
(kierrokset minuuutissa)

. Alue 0 ~ 999
. RPM-naytolla nakyy “0”, jos monitoriin ei ole siirretty
signaalia 4 sekunnin ajan harjoituksen aikana

TIME (Aika)

. Ajan laskenta ylospain alkaa ilman haluttua arvoa.

. Kun haluttu arvo asetetaan, aika vahenee halustusta ajastasi
0 saakka ja kuulet halytysaanen.

. Aika pysahtyy, jos monitoriin ei ole siirretty signaalia 4
sekunnin ajan harjoituksen aikana

. Alue 00:00 ~ 99:59

DISTANCE (Etaisyys)

. Etaisyyden laskenta alkaa nollasta ilman haluttua arvoa.

. Kun haluttu arvo asetetaan, etaisyys lasketaan halutusta
ajastasi alaspain 0 saakka ja kuulet halytysaanen.

. Alue 0.00~99.99 KM

CALORIES (kalorit)

. Kalorien laskenta alkaa nollasta ilman haluttua arvoa.

. Kun haluttu arvo asetetaan, kalorilaskenta lahtee halutusta
ajastasi alaspain 0 saakka ja kuulet halytysaanen.

. Alue 0~9999 Cals

* Nayton kalorilaskin laskee ohjeellisen kalorinkulutuksen.
Yksilollisen kalorinkulutuksen laskemiseen, ota yhteys
terveydenhoitajaan tai ravitsemusterapeuttiin.

PULSE (syke)

. Syke nakyy naytolla 6 sekunnin paasta siita, kun ohjaustaulu
on havainnut sen.

. Jos sykesignaalia ei ole 6 sekuntiin, ohjaustaululla nakyy “P”.

. Jos harjoittelusyke ylittaa tavoitesykkeen, annetaan
sykehalytys.

. Alue 0-30~240 BPM




TOIMINTOPAINIKKEET:

OSA

KUVAUS

Reset
(nollaus)

. Paina asennustilassa RESET-painiketta kertaalleen nollataksesi nykyiset luvut.
. Paina RESET-painiketta ja pida sita painettuna 2 sekunnin ajan nollataksesi

kaikki luvut. Kun nollaus on vahvistettu, kuuluu lyhyt halytys.

upP

. Paina UP-painiketta arvon lisaamiseksi. Paina painiketta ja pida sita painettuna

lisataksesi arvoa nopeammin.

. TIME asetusalue: 00:00~99:00 (Kukin lisays on 1:00)
. CAL asetusalue: 0~9990 (Kukin lisdys on 10)
. DIST asetusalue: 0.00~99.50 (Kukin lisdys on 0.5)

DOWN

. Paina DOWN-painiketta vahentaaksesi arvoa. Paina painiketta ja pida sita

painettuna vahentaaksesi arvoa nopeammin.

. TIME asetusalue: 00:00~99:00 (Kukin vahennys on 1:00)
. CAL asetusalue: 0~9990 (Kukin vahennys on 10)
. DIST asetusalue: 0.00~99.50 (Kukin vahennys on 0.5) KM

Recovery
(palautus)

. Kun ohjaustaulu huomaa sykesignaalin, paina RECOVERY-painiketta

siirtyaksesi palautustilaan seurataksesi sykkeen palautumista.

Tilapainike
(MODE)

. Valitse toiminto painamalla MODE-painiketta.
. Paina MODE-painiketta ja pida sita painettuna 2 sekunnin ajan kaikkien

toimintojen nollaamiseksi (sama toiminto kuin nollauspainikkeella, jos sita
painetaan 2 sekunnin ajan).

Power on & off :

Power on :

. LCD-naytolla nakyvat kaikki osat luonnoksen A mukaan halytysaanella.
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Luonnos A

TIME




Power off :
. Naytto siirtyy SLEEP-tilaan luonnoksen B mukaan, jos monitori ei ole saanut signaalia 4 minuutin
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Luonnos B
LAITTEEN TOIMINTO:

Kun virta on paalla Paina MODE-painiketta vahvistaaksesi valinnan ja siirry harjoittelunayttoon.

1. Paina MODE-painiketta valitaksesi toiminnoksi TIME, DISTANCE, CALORIES, ja PULSE. Paina
UP- tai DOWN-painiketta asettaaksesi tilan ja paina MODE-painiketta vahvistaaksesi valinnan.
Esimerkiksi aika-asetuksessa, kun numerot vilkkuvat kuten luonnoksessa C, voit painaa “UP- ja
DOWN?” -painiketta saataaksesi lukua. Paina MODE-painiketta vahvistaaksesi valinnan ja siirry
seuraavaan asetukseen. Aseta sitten DISTANCE, CALORIES & PULSE samalla tavoin kuin

TIME.

2. Kun harjoitus alkaa ja ohjaustaulu valitsee harjoittelusignaalin, SPEED/RPM, TIME, DST, ja CAL
-arvot laskevat naytolla ylospain luonnoksen D mukaan.
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Recovery (palautus) :

1. RECOVERY-painike on kaytdssa vain, jos syke havaitaan.

2. TIME osoittaa "0:60" (sekuntia) ja laskee alaspain 0 saakka luonnoksen E mukaan.
Tietokone nayttaa F1 - F6 laskennan jalkeen sykkeen palautumistilan
luonnoksen F mukaisesti. Kayttaja loytaa sykkeen palautumistason alla olevan taulukon

perusteella.
3. Paina RECOVERY-painiketta uudelleen palataksesi alkuun.

1.0 OUTSTANDING

1.0« F=«2.0 EXCELLENT

20:F=«29 GOOD

3.0<F<«39 FAIR

40:F:59 BELOW AVERAGE
6.0 POOR 9
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Luonnos E Luonnos F

Vian etsinta;

. Kun LCD-naytté on himmea, on aika vaihtaa paristot.
. Jos et nae polkiessasi signaalia, tarkasta, onko kaapeli hyvin kiinni.

HUOMAUTUS:
1. Kun keskeytat harjoittelun 4 minuutin ajaksi, paanaytto on tyhja ja nayttaa automaattisesti
huoneen lampdtilan ja kellonajan.

2. Jos tietokoneen naytto on virheellinen, aseta paristot uudelleen ja yritéd uudestaan.
3. Paristot: 1.5V UM-3 tai AA (2 kpl).



