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INNLEDNING

GRATULERER, og TAKK for at du har kjgpt denne Tempo Fitness tredemgllen!

Enten malet ditt er a vinne et lgp eller bare fa en rikere og sunnere livsstil, kan en Tempo tredemalle hjelpe
deg med & klare det — og dessuten gi deg profesjonell kvalitet pa hiemmegktene med den ergonomien
og de nyskapende funksjonene du trenger for a bli sterkere, sunnere og raskere. Vi satser pa a utvikle
treningsutstyr helt fra bunnen av, sa vi bruker bare komponenter av ypperste kvalitet.

Du vil ha treningsutstyr som gir mest komfort, best palitelighet og den hayeste kvaliteten i sin klasse.
En Tempo Fitness tredemalle leverer!
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VIKTIGE FORHOLDSREGLER

TA VARE PA BRUKSANVISNINGEN

Les denne veiledningen fgr du bruker hdndboken for tredemgllen. Nér du bruker et elektrisk produkt,
ma du alltid ta grunnleggende forholdsregler, inkludert falgende: Les hele bruksanvisningen for du tar i
bruk tredemallen. Det er eierens ansvar & pase at alle brukere av tredemallen er tilstrekkelig informert
om alle advarsler og forholdsregler.

Slik reduserer du faren for brannskader, brann, elektrisk stat eller
personskader:

*  Bruk aldri tredemgllen fgr du har festet klipsen pa sikkerhetsnagkkelen til kleerne.

* Hvis du opplever smerte i brystet, kvalme, svimmelhet eller andengd, ma du stoppe treningen
umiddelbart og oppseke lege far du fortsetter. Feil eller overdreven trening kan veere helseskadelig.

* Hold alltid et komfortabelt tempo nar du trener.

*  Bruk ikke kleer som kan henge seg fast i noen del av tredemagllen.

*  Bruk alltid treningssko nar du bruker dette utstyret.

*  Du ma ikke hoppe pa tredemallen.

* Ikke bruk apparatet under et teppe eller en pute. Det kan fare til overoppheting og brann, elektrisk
Stet eller personskade.

« Det ma aldri befinne seg flere enn én person pa tredemallen om gangen.

«  Du ma ikke bruke tredemallen pa et sted som ikke er temperaturregulert, slik som, men ikke
begrenset til, garasjer, verandaer, bassengrom, baderom, carporter eller utendars. Hvis dette ikke
overholdes, kan det oppheve garantien.

«  For & unnga elektrisk stet, ma du aldri miste eller fgre noe inn i en apning.

« Tredemallen skal aldri sta uten tilsyn nar den er tilkoblet. Koble tredemallen fra stikkontakten nar
den ikke er i bruk, og far du setter pa eller tar av deler.

* Hold stramkabelen vekk fra varme overflater. Ikke baer dette produktet etter stramkabelen eller bruk
kabelen som handtak.

* Koble fra all strom faor du flytter utstyret eller gjennomfarer service. Nar du skal rengjare
tredemagllen, terker du over flatene med en klut lett fuktet i sépe og vann; bruk aldri lasemidler.
(Se VEDLIKEHOLD)

*  lkke bruk tilbehar som ikke anbefales av produsenten. Tilbehar kan fare til skader.

* lkke fiern konsolldekslene med mindre din lokale forhandler har gitt deg beskjed om det. Service
skal kun gjennomfares av en autorisert servicetekniker.

« Tredemallen ma aldri brukes hvis luftventilene er blokkert. Pase at luftventilen er ren, uten stav
0g har.

+ Ikke bruk tredemallen der hvor det brukes aerosolprodukter (spray), eller hvor det tilfares oksygen.

« Tredemollen m& kun brukes til det den er beregnet for, som beskrevet i veiledningen og
brukerhandboken.

* Nar du skal senke lapebanen, ma du vente til bakbeina star stadig pa gulvet for du gar opp pa
lepebanen.

* Koble fra sikkerhetsnakkelen for & unnga ukontrollert bruk av tredjeparter.

+  Utstyret skal monteres pé et stabilt underlag.

« Smar og sentrer lapebeltet regelmessig. Bruk instruksjonene som leveres med apparatet.

* Under trening ma du lape innenfor logoen pa beltet for & unnga mulige skader.




Kjaeledyr eller barn under 13 ar ma ALDRI befinne seg neermere tredemallen enn 3 meter.

Barn under 13 &r ma ALDRI bruke tredemallen.

Barn over 13 ar eller funksjonshemmede bar ikke bruke tredemgllen uten tilsyn av
voksne.

Det er viktig at tredemallen bare brukes innendgrs i et klimaregulert rom. Hvis tredemgllen er utsatt for
kaldere temperaturer eller miljiger med hay fuktighet, bar tredemallen varmes opp til romtemperatur
for den brukes farste gang. Hvis du ikke gjor det, kan det fare til elektroniske feil.

JORDINGSINSTRUKSJONER

Dette produktet ma jordes. Hvis det oppstar feil eller funksjonssvikt, vil jordingen opprette en bane
med minst motstand for strammen for a redusere faren for stgt. Produktet er utstyrt med en kabel med
jordleder og et jordet stapsel. Stapselet ma settes inn i en egnet stikkontakt som er riktig installert og
jordet i henhold til lokale forskrifter.

Uriktig tilkobling av apparatets jording kan fgre til elektrisk stgt. Be en kvalifisert elektriker eller
servicetekniker om hjelp hvis du er i tvil om produktet er riktig jordet. Du ma ikke modifisere stapselet
som fglger med produktet. Hvis det ikke passer i stikkontakten, ma du fa en kvalifisert elektriker til &
installere riktig stikkontakt.

Produktet ma brukes pa en egen kurs. For a finne ut om det er en egen kurs, kan du sla av stremmen
pé kursen og se om noen andre enheter mister strammen. Hvis det er tilfellet, méa du flytte enhetene
til en annen Kurs.

Dette treningsproduktet ma kun kobles til en jordet stikkontakt.
Bruk aldri produktet hvis ledning eller stapsel er skadet, selv om produktet

fungerer. Bruk aldri produktet hvis det ser skadet ut eller har veert utsatt for
vann. Kontakt din lokale forhandler for bytte eller reparasjon.




GRUNNLEGGENDE BRUK

GRATULERER med din nye tredemalle!

Du har tatt et viktig skritt mot en sunnere livsstill Tredemallen er et sveert effektivt verktay for & oppna
dine personlige treningsmal. Med regelmessig trening pa tredemallen kan du oke livskvaliteten pa
mange méter.

Dette er bare noen fa av helsegevinstene ved trening:
* Vekttap
« Et sterkere hjerte
* Mer definerte muskler
» Mer energi i hverdagen

Nokkelen til disse fordelene er & komme inn i en treningsvane. Den nye tredemgllen vil hjelpe deg a
overvinne barrierer som hindrer deg i & trene. Darlig vaer og marke spiller ingen rolle for treningen din
nar du bruker tredemgllen i din egen bolig. Denne veiledningen gir deg grunnleggende informasjon om
hvordan du kan bruke og ha glede av ditt nye apparat.

PLASSERING AV TREDEM@LLEN

Plasser tredemallen pa et plant underlag. Vi vil anbefale en klaring pa
214 ¢cm bak tredemeollen, 92 cm (eller samme bredde som tredemgllen)
péa hver side, og 30 cm foran for sammenlegging og stremkabelen. Sett
ikke tredemallen pa et sted som vil blokkere ventiler eller luftedpninger.
Tredemallen bar ikke plasseres i en garasje, en veranda med overbyqg,
i naerheten av vann eller utendgars.

STA IKKE PA BANDET

Nér du gjer deg klar til & bruke tredemallen, mé du ikke st& pa bandet.
Sett fottene péa sideskinnene far du starter tredemeallen. Begynn & gé pa
bandet fgrst nér bandet har begynt & ga. Du mé aldri starte tredemeollen
i en rask lgpehastighet og forsake & hoppe pa!

BRUKE SIKKERHETSN@KKELEN

Tredemgllen vil ikke starte med mindre sikkerhetsnakkelen er satt inn.
Fest klipsenden godt til kleerne. Denne sikkerhetsngkkelen vil kutte
strammen til tredemgllen hvis du skulle falle. Annenhver uke bgr du
kontrollere at sikkerhetsngkkelen fungerer far du bruker tredemgllen.

Bruk aldri tredemallen fgr du har festet klipsen pa sikkerhetsnakkelen til
kierne. Dra i klipsen pa sikkerhetsnakkel farst for a sikre at den ikke lasner
fra kleerne.

RIKTIG BRUK

Du kan oppné store hastigheter pa tredemeallen. Begynn alltid sakte og reguler hastigheten i sma trinn
nar du skal opp i et hayere hastighetsniva. Ga aldri fra tredemgllen uten tilsyn mens den gar. Nar den
ikke er i bruk, tar du ut sikkerhetsnakkelen, setter av/pa-bryteren pa OFF og tar ut stapselet. Serg for
a folge VEDLIKEHOLDSPLANEN i denne veiledningen. Kroppen og hodet ma vende forover. lkke prav
a snu deg eller & se bakover mens tredemgllen gar. Stopp treningen umiddelbart hvis du faler smerte,
at du kan besvime, blir svimmel eller kortpustet.




SLA SAMMEN TREDEM@LLEN

Ta godt tak i den bakre enden av tredemallen. Laft enden av Iepebanen forsiktig opp til lAsemekanismen
for fotlasen eller lasepinnen pa lepebanen gar i las og holder l@pebanen i posisjon. Forviss deg om at
lapebanen er skikkelig i las far du slipper. Nar du skal folde ut, tar du godt tak i den bakre enden av
tredemallen. Trykk forsiktig ned lasemekanismen for fotldsen (A eller B) med foten til lasen frigjares,
eller trekk i lasepinnen pa lapebanen for a lase ut lspebanen. Senk lapebanen forsiktig ned.

FLYTTE TREDEM@LLEN

Tredemallen har to transporthjul* integrert i rammen. Far du flytter tredemgllen, méa du sgrge for at den
er lagt sammen og forsvarlig last. Ta deretter godt tak i handtakene, vipp tredemgllen bakover og rull
av sted.

Sjekk at tredemgllen har stoppet helt for du slar den sammen. Ikke bruk
tredemgllen nar den er slatt sammen.

flytte den. Forsgk ikke & flytte eller transportere tredemgllen med mindre den
er lagt sammen og last. Hvis du ikke falger disse instruksjonene, kan det
resultere i personskader.

- Tredemallen er tung. Veer forsiktig og fa noen til a hjelpe deg nar du skal




STRAMME L@PEBANDET

Lapebéandet er riktig justert fra fabrikken. Bandet kan
forskyve seg under transport.

Lapebandet méa IKKE veere i bevegelse nar du strammer
det. Hvis du strammer lgpebandet for mye, kan det
fare til overdreven slitasje pa tredemgllen og dens
komponenter. Stram aldri bandet for hardt.

Hvis du fgler at du sklir nér du laper pa tredemallen, ma
du stramme lppebandet. | de fleste tilfeller har bandet
strukket seg under bruk, noe som far bandet til & slure.
Dette er en normal og vanlig justering. For & rette opp
denne sluringen, ma du sla av tredemgllen og stramme
begge de bakre rulleboltene med Y omdreining mot
hayre ved hjelp av den medfalgende unbrakongkkelen,
slik illustrasjonen viser. Sla pa tredemgllen, og kontroller
om den fortsatt slurer. Gjenta ved behov, men skru aldri
rulleboltene mer enn % omdreining om gangen. Bandet er
riktig strammet nar sluringen er borte.

NIVAREGULERE TREDEM@LLEN

Tredemallen skal nivareguleres for & sikre optimal bruk. Nar du har plassert tredemgllen der hvor du
har tenkt a bruke den, hever eller senker du ett eller begge av de justerbare handtakene nederst pa
rammen til tredemallen®. Det anbefales & bruke vater. Hvis tredemgllen ikke er i vater, kan det hende at
bandet ikke trekker ordentlig. Nar du har nivaregulert tredemgllen, laser du handtakene ved & stramme
mutterne mot rammen (noen tredemealler har ikke handtak).

S
STERINGEN




SENTRERE L@OPEBANDET

Lapebandet er riktig justert fra fabrikken. Bandet

kan forskyve seg under transport. Fgr du tar i bruk
tredemallen, ma du forvisse deg om at bandet er sentrert
0g at det holder seg sentrert for & sikre problemfri drift.

Kjar ikke bandet raskere enn 1,6 km/t under sentreringen.
Hold fingre, har og kleer vekk fra bandet til enhver tid.

Hvis lapebéandet er for langt til hayre: Mens tredemgllen
gar i 1,6 km/t, skrur du den venstre justeringsbolten mot
urviseren ¥a omdreining om gangen (med den medfalgende
unbrakongkkelen). Kontroller bandinnrettingen. La bandet
ga helt rundt for a se om det ma justeres ytterligere. Gjenta
ved behov til bandet holder seg sentrert under bruk.

Hvis lapebandet er for langt til venstre: Mens tredemgllen
gar i 1,6 km/t, skrur du den hegyre justeringsbolten mot
urviseren ¥a omdreining om gangen (med den medfalgende
unbrakongkkelen). Kontroller bandinnrettingen. La bandet
ga helt rundt for & se om det ma justeres ytterligere. Gjenta
ved behov il bandet holder seg sentrert under bruk.

*MERK: Informasjonen om sammenslaing, flytting og nivaregulering kan variere etter hvilken modell du
kigper. Du finner mer informasjon i brukerhandboken.

BRUKE PULS-FUNKSJONEN

Tredemallen kan veere utstyrt med pulsgrep eller en pulssensor for tommelen. For a finne ut hva
modellen din har, kan du se pa begynnelsen av avsnittet om montering i brukerhandboken.

Pulsfunksjonen pa dette produktet er ikke en medisinsk innretning. Pulsgrepene og pulssensoren for
tommelen kan gi deg en pekepinn pa den faktiske pulsen, men de er ikke til & lite pa nar du gnsker
ngyaktige verdier. Noen mennesker, bl.a. de som er pa hjerterehabilitering, kan dra fordel av & bruke
et annet pulsmalersystem slik som f.eks. en bryst- eller handleddsstropp. Ulike faktorer, slik som
brukerens bevegelser, kan pavirke nayaktigheten av pulsmélingen. Pulsmalingen er kun ment som
et hjelpemiddel i treningen for & fastsette pulstrender generelt. Ta kontakt med fastlegen.

PULSGREP

Legg handflatene direkte pa pulsgrepene pa handtakene. Begge hendene ma gripe tak for at pulsen
skal bli registrert. Det tar 5 etterfglgende hjerteslag (15-20 sekunder) for pulsen blir registrert. Grip ikke
for hardt i pulsgrepene. Hvis du holder for hardt i pulsgrepene, kan det ake blodtrykket. Hold et lgst
og ledig grep. Du kan fa uriktige pulsverdier hvis du hele tiden holder i pulsgrepene. Du bgr rengjare
pulssensorene for & sikre optimal kontakt til enhver tid.

Du skal alltid sta i ro pa sideskinnene nar du maler pulsen. Hvis du sjekker
pulsen mens du er i bevegelse, vil det fare til ungyaktige lesninger. Ikke trykk
altfor hardt pa sensoren, det kan skade den.




1903 904 905 KONSOLL

BRONSEKONSOLLEN

SOLVKONSOLLEN

GULLKONSOLLEN

MERK: Legg merke til hvilken konsoll du har valgt, og falg instruksjonene for konsollen.




BRUK AV BRONSEKONSOLLEN

Merk: Det er en tynn beskyttende plastfilm over konsollen som bar fiernes far bruk.

A) LED-visningsvinduer: time (tid), distance (distanse), calories (kalorier), heart rate (puls), speed
(fart) og incline (helling).
B) Start: Trykk for & begynne a trene eller fortsette etter pause.

C) Stopp: Trykk for & midlertidig stoppe eller avslutte treningsakten. Hold inne i 3 sekunder for
a nullstille konsollen.

D) Helling a /w: Brukes til & justere hellingen i sma trinn (0,5 % trinn).

E) Hastighet +/ -: Brukes til & justere hastigheten i sma trinn (0,1 mph eller 0,1 km/).
F) Helling-hurtigtaster: Brukes til & oppna @nsket helling raskere.

G) Hastighet-hurtigtaster: Brukes til & oppna ensket hastighet raskere.

H) Lommer til vannflaske: Brukes til & oppbevare personlig treningsutstyr.

I)  Sikkerhetsngkkelposisjon: Aktiverer tredemgllen nér sikkerhetsnakkelen settes inn.
J) Endre visning: Trykk pa tasten for & velge program.

K)  Stremsparer:Etter 10 minutter i standby-modus vil stremsparingsfunksjonen automatisk starte for
a redusere stramforbruket.

* Brukerens maksimale kroppsvekt = 110 kg / 242 Ibs



BRUK AV SOLVKONSOLLEN

Merk: Det er en tynn beskyttende plastfilm over konsollen som bgar fiernes far bruk.

A)
B)
C)

D)
E)
F)
G)
H)
l)

J)
K
L)
M)

LED-visningsvinduer: Tid, distanse, kalorier, puls, hastighet, helling og treningsprofiler.
Start: Trykk for & begynne & trene eller fortsette etter pause.

Stopp: Trykk for & midlertidig stoppe eller avslutte treningsekten. Hold inne i 3 sekunder for
a nullstille konsollen.

Helling a /w: Brukes til & justere hellingen i sma trinn (0,5 % trinn).

Hastighet + / -: Brukes til & justere hastigheten i sma trinn (0,1 mph eller 0,1 km/t).
Helling-hurtigtaster: Brukes til 8 oppna gnsket helling raskere.
Hastighet-hurtigtaster: Brukes til 8 oppna gnsket hastighet raskere.

Lommer til vannflaske: Brukes il @ oppbevare personlig treningsutstyr.
Sikkerhetsnagkkelposisjon: Aktiverer tredemgllen nar sikkerhetsngkkelen settes inn.
Viftetast: Trykk for & sla viften pa/av

Enter/Endre visning: Brukes til & velge program og tid.

Vifte: Vifte til bruk ved trening.

Stramsparer: Etter 10 minutter i standby-modus vil stremsparingsfunksjonen automatisk starte
for & redusere stremforbruket.

* Brukerens maksimale kroppsvekt = 125 kg / 275 Ibs




BRUK AV GULLKONSOLLEN

Merk: Det er en tynn beskyttende plastfilm over konsollen som bar fiernes far bruk.

A)
B)
C)
D)
E)
F)
G)

H)

l)

J)
K)
L)
M)

N)
0)
P)

LED-visningsvinduer: Tid, distanse, kalorier, puls, hastighet, helling og treningsprofiler.
LED-indikatorer mal: Angir hvilket mal som ev. er satt for gjeldende program.
LED-indikatorer treningsekt: Angir hvilken treningsgkt som er satt for gjeldende program.
Velg mal: Trykk for & velge ansket mal.

Velg treningsakt: Trykk for a velge treningsakt.

START: Trykk for & begynne a trene eller fortsette etter pause.

Stopp: Trykk for & midlertidig stoppe eller avslutte treningsakten. Hold inne i 3 sekunder for &
nullstille konsollen.

Avkjaling: Trykk for & g4 til avkjglingsmodus. Avkjaling varer i 4 minutter og reduserer hastighet
og helling slik at hjertet kan omstille seg til redusert intensitet.

Helling a /: Brukes til & justere hellingen i sma trinn (0,5 % trinn).

Hastighet + / -: Brukes til & justere hastigheten i sma trinn (0,1 mph eller 0,1 km/).
Helling-hurtigtaster: Brukes til 8 oppna gnsket helling raskere.
Hastighet-hurtigtaster: Brukes til 8 oppna gnsket hastighet raskere.

Enter / endre visning: Brukes til a justere mal- og treningsinnstillinger. Trykk pa Enter for & endre
visningsfeedback under treningsakten.

Viftetast: Trykk for & sla viften av og pa.
Vifte: Personlig treningsvifte
Hoyttalere: Musikken spilles giennom hayttalere nar du har koblet CD-/mp3-spiller til konsollen.



Q) Lydinngang: Koble CD-/mp3 -spilleren til konsollen med den medfalgende lydadapterkabelen.

R) Lydutgang/hodetelefonutgang: Koble hodetelefonene til denne kontakten for a lytte til musikk
gjennom hodetelefonene. Merk: Nar hodetelefonene er koblet til hodetelefonkontakten, vil ikke
lyden lenger komme ut gjennom hgyttalerne.

S) Lommer til vannflaske: Brukes til & oppbevare personlig treningsutstyr.
T) Sikkerhetsnakkelposisjon: Aktiverer tredemallen nér sikkerhetsnakkelen settes inn.

U) Stremsparer: Etter 10 minutter i standby-modus vil stremsparingsfunksjonen automatisk starte
for & redusere strgmforbruket.

* Brukerens maksimale kroppsvekt = 125 kg / 275 Ibs



VISNINGSVINDUER PA BRONSE- OG S@LVKONSOLLEN

VINDUER PA BRONSEKONSOLLEN

VINDUER PA SGLVKONSOLLEN

* HELLING
Vises som prosenttall. Angir hellingsvinkelen pa ga- eller lgpebanen.

« TID
Vises som minutter : sekunder. Se gjenvarende tid eller medgétt tid i treningen.

* HASTIGHET
Vises som MPH eller KM/T. Angir hvor raskt ga- eller lapebanen beveger seg.

* PULS
Vises som BPM (slag per minutt). Brukes til 8 overvake pulsen (vises nar det er kontakt med
begge pulsgrepene).

* DISTANSE
Vises som miles eller km. Angir tilbakelagt distanse eller gjenvaerende distanse under treningen.

* KALORIER
Antall kalorier som er forbrent eller som det gjenstar & forbrenne under treningen.

* PROGRAMPROFILER (SOLV- OG GULLKONSOLLEN)
Representerer profilen til programmet som brukes (hastighet i hastighetsbaserte programmer,
og helling i hellingsbaserte programmer).



VISNINGSVINDUER PA GULLKONSOLLEN

VINDUER PA GULLKONSOLLEN

« MAL: (BARE GULLKONSOLLEN)

LED-lampen lyser ved siden av det valgte malet. Hvis ingen LED lyser, er det ikke aktivert noe
mal.

* TRENINGSOKTER: (BARE GULLKONSOLLEN)

LED-lampen lyser ved siden av den valgte treningsakten.




SLIK KOMMER DU | GANG

1) Kontroller at det ikke er plassert gjenstander pa bandet som kan hindre tredemallens bevegelse.
2) Plugg inn stremkabelen, og slé PA tredemallen.
3) Sté pa sideskinnene pa tredemgallen.

4) Fest klypen til sikkerhetsngkkelen til et klesplagg, og pase at den sitter godt og ikke kan lgsne under
treningen.

5) Sett sikkerhetsngkkelen inn i ngkkelhullet i konsollen.

6) Du kan starte treningsekten pa to mater:

A) HURTIGSTART

Bare trykk pa START- tasten for a begynne a trene. Tid, distanse og kalorier teller opp fra null.
ELLER...

B) VELG ET MAL OG EN TRENINGS@KT (GULLKONSOLLEN)
1) Velg etMAL med VELG MAL-tasten.
2) Juster MAL-innstillingene med PILTASTENE.
3) Trykk pa ENTER for a ga videre.
4) Velg en TRENINGS@KT med VELG TRENINGS@KT-tasten.
5) Trykk pa START for & begynne a trene.

MERK: Hvis du ikke har valgt MAL eller TRENINGS@KT, vil programmet fungere som et MANUELT
program. Alle endringer i hastighet og hellingsvinkler ma komme fra brukeren i denne innstillingen.



ENDRE MAL UNDER TRENINGSOKTEN
Du kan endre mélet direkte midt under treningsakten uten & miste dine eksisterende treningsdata.
Du kan nar som helst under treningsekten trykke pa Velg mal-tasten til du har valgt det nye mélet.

Bruk tastene a /w eller + /- til & legge inn verdien for det nye malet, og trykk pa Enter. Alle tidligere
treningsdata vil bli inkludert i det nye malet slik at du aldri gar glipp av et hjerteslag.

MERK: Hvis du kommer borti VELG MAL-tasten under en tren/nlgsakt 0g du ikke trykker pa noen
knapper pa 5 sekunder, vil det eksisterende malet bli gienopptat

ENDRE TRENINGEN UNDER TRENINGS@KTEN
Du kan endre treningen nar som helst.

Du kan nar som helst under treningsgkten trykke pa VELG TRENING-tasten til du har valgt gnsket
TRENING. Trykk pa ENTER.

Den nye treningen vil begynne ved det fgrste segmentet etter oppvarmingen, og alle treningsdataene
vil rulle over.



TILGJENGELIGE PROGRAMMER

BRONSEKONSOLLEN
1) MANUELL.: Lar brukeren manuelt endre hastighet og helling direkte. Tidsbasert mal.

2) INTERVALLER: Ga eller Iap i en serie med vekslende hastighetsnivéer. Tidsbasert mal.

Segment Oppvarming 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘ 10‘ 11 ‘ 12 Avkjaling
Tidspunkt 4 minutter Hvert segment er 60 sekunder 4 minutter
Hastighet(mph) | 2 | 2 | 2 | 3| 2| 5|2 |5 |3|5|3|568|2|4|2|4|2|2]|2]|2
Hastighet (km/t) | 32| 32|32|48(32| 8 |32| 8 |48| 8 |48| 8 |32|64|32|64|32|32|32|32
3) RULLING: Skaper falelsen av & ga eller Igpe over aser. Tidsbasert mal.

Segment Oppvarming 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘ 10‘ 11 ‘ 12 Avkjgling
Tidspunkt 4 minutter Hvert segment er 60 sekunder 4 minutter
Hastighet(mph) | 2 | 2 | 2 | 2| 2| 3| 4| 5| 4|3 |2|3|4|5|4|3|3|2]|2]|2
Hastighet (km/t) | 32| 32(32(32|32|48|64| 8 |64|48|/32|48|64| 8 |64|48|48|32|32|32
4) VEKTTAP: Holder brukeren i den optimale fettbrenningssonen.

Segment Oppvarming 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘ 10‘ 11 ‘ 12 Avkjaling
Tidspunkt 4 minutter Hvert segment er 60 sekunder 4 minutter
Hastighet(mph) | 2 | 2 | 2 | 3|2 | 3| 3| 4| 4|3 |3|4|4|3|3|4,3|3|2]2
Hastighet (km/t) | 32| 3,2(32|48|32|48|48|64|64|48|48|64|64|48|48|64|48|48|32|32
SOLVKONSOLLEN

1) MANUELL.: Lar brukeren manuelt endre hastighet og helling direkte. Tidsbasert mal.

2) INTERVALLER: Ga eller Iap i en serie med vekslende hastighetsnivaer. Tidsbasert mal.

Segment Oppvarming 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘ 10‘ 11 ‘ 12 Avkjgling
Tidspunkt 4 minutter Hvert segment er 60 sekunder 4 minutter
Hastighet(mph) | 2 | 2 | 2 | 3| 2| 5| 2|5 |3|5|3|565|2|4|2|4|2|2]|2]2
Hastighet (km/t) | 3,2| 32|3248(32| 8 |32| 8 |48| 8 |48| 8 |32|64|32|64|32|32(32|32
3) RULLING: Skaper falelsen av & ga eller Igpe over aser. Tidsbasert mal.

Segment Oppvarming | 1 | 2| 3| 4| 5|6 | 7|89 |10]|11]12 Avkjgling
Tidspunkt 4 minutter Hvert segment er 60 sekunder 4 minutter
Helling ololol1]1]2][3]4]5]6]5][4]3]2]1]2[1]1]0]0
4) VEKTTAP: Holder brukeren i den optimale fettbrenningssonen.

Segment Oppvarming 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘ 10‘ 11 ‘ 12 Avkjaling
Tidspunkt 4 minutter Hvert segment er 60 sekunder 4 minutter
Hastighet(mph) | 2 | 2 | 2 | 3| 2| 3| 3| 4| 4|3 |3|4|4,3|3|4|3|3|]2]|2
Hastighet (km/t) | 3,2| 32| 32|48(32|48|48|64|64|48|48|64|64|48|48|64|48|48|32|32




5) INTENS FETTFORBRENNING: Forbrenn fett ekstra fort.

Segment Oppvarming | 1 | 2| 3| 4| 5|6 |7 | 8|9 |10]|11]12 Avkjgling
Tidspunkt 4 minutter Hvert segment er 60 sekunder 4 minutter
Helling 112233 |3|4]4|5|5|5|5]4[4|3|3]2][1]0]0

6) KARDIO-FORBRENNING: Brenner karbohydrater og eker muskeltonusen. Tidsbasert mél.

Segment Oppvarming 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘ 10‘ 11 ‘ 12 Avkjaling
Tidspunkt 4 minutter Hvert segment er 60 sekunder 4 minutter
Hastighet(mph) | 2 | 2 | 2 | 3 | 4 | 3| 4| 4|3|3|4|4,4|3|4]3|3|3|2]2
Hastighet (km/f) | 3,21 32|32|48|64148|64|64|48|4864|64|64|48|64|48|48|48|32|32

7) UTHOLDENHETS-UTFORDRING: @ker muskeltonusen og utfordrer det kardiovaskulaere systemet.

Segment Oppvarming 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘ 10‘ 11 ‘ 12 Avkjgling
Tid 4 minutter Hvert segment er 60 sekunder 4 minutter
Helling 1112323 |4]|5|[5|6|6|4]4][3|4]5]3][2]0]0

GULLKONSOLLEN (MALPROFILER)

@ MAL 1 - TID: Lar brukeren angi et mal basert pa hvor lenge han gnsker & trene. Tidsmalene
kan variere fra 15:00 - 99:00. TID teller ned. DISTANSE og KALORIER teller opp fra null.

MAL 2 - DISTANSE: Lar brukeren angi et mél basert pa distansen han vil legge bak seg.

o Distansemalene kan variere fra 0,25 - 26,25 MILE eller 0,4-42 KM. DISTANSE teller ned. TID
x OG KALORIER teller opp fra null.

MAL 3 - KALORIER: Lar brukeren angi et mél basert pa hvor mange kalorier han vil
forbrenne. Kaloriméalene kan variere fra 20 — 980 kalorier. KALORIER teller ned. TID og
6 DISTANSE teller opp fra null.

INGEN MAL: Lar brukeren velge en treningsprofil som ikke har noe bestemt tids-, distanse-
® eller kalorimal. TID, DISTANSE og KALORIER teller opp fra null.

TRENINGSPROFILER (BARE GULLKONSOLLEN)
1) MANUELL.: Lar brukeren manuelt endre hastighet og helling direkte.

2) INTERVALLER: Gir deg okt styrke, hastighet og utholdenhet ved & ake og redusere hastigheten
gjennom treningen for & involvere hjertet og andre muskler.

Segment Oppvarming 1 2
Tid 2:00 min 2:00 min 90 sek 30 sek
. Segment 1 og 2 gjentas til
Hastighet (mph) 1 1,5 2 4 mélet er nddd
Hastighet (km/t) 1,6 24 32 6,4
Helling 1 1,5 0,5 1,5




3) VEKTTAP: Legger til rette for vekttap ved & ake og redusere hastigheten mens du hele tiden er i
fettforbrenningssonen.

Segment Oppvarming 1 2 3 4 5 6 7 8
Tid 2:00min | 2:00min | 30sek | 30sek | 30sek | 30sek | 30 sek | 30 sek | 30 sek | 30 sek
; Segment 1-8 gjen-
Hastighet (mph) 1 1,5 2 2,5 3 35 4 35 3 25 tas til mélet er nadd
Hastighet (km/t) 1,6 24 3,2 4 48 56 6,4 56 48 4
Helling 0 0,5 1,5 1,5 1 0,5 0,5 0,5 1 1,5
NULLSTILLE KONSOLLEN

Trykk STOP-tasten i 3 sekunder.

AVKJOLING (BARE GULLKONSOLLEN)
Setter tredemallen i avkjglingsmodus. Avkjalingen varer i fire minutter og reduserer hastighet og helling slik
at hjertet kan omstille seg til redusert intensitet.

AVSLUTTE TRENINGSOKTEN
Nar treningen er fullfert, vil skiermen blinke “FINISHED” og pipe. Informasjonen om treningen vises pa
konsollen i 30-45 sekunder fgr den nullstilles.

FJERN NAV/ERENDE VALG
For a fierne naveerende programvalg eller -skjermvisning holder du STOPP-knappen inne i 3-5 sekunder.

BRUKE CD/ MP3-SPILLER (BARE GULLKONSOLLEN)

g 1) Koble den medfglgende LYDADAPTERKABELEN til LYDINNGANGEN pa toppen av konsollen
og hodetelefonkontakten pa CD-/MP3- spilleren.

2) Bruk knappene pa CD-/MP3-spilleren til & justere sanginnstillingene.
3) Fjern LYDADAPTERKABELEN nér den ikke er i bruk.

() 4) Hvis du ikke vil bruke HOYTTALERNE, kan du koble hodetelefonene til LYDUTGANGEN nederst
til hayre pa konsollen.



MONTERINGSANVISNING

MEDF@LGENDE VERKT@Y:
[] 6 mm T-ngkkel
[] 5 mm L-nokkel

MEDF@LGENDE DELER:
[] 1 konsollenhet

] 2 konsollstenger

(] 2 holdere (holder for konsolistang)
] 3 deleposer

[] 1 sikkerhetsnakkel

[] 1 flaske silikonsmaremiddel

(] 1 stremkabel

FOR MONTERING

UTPAKKING

Plasser esken med tredemgllen pa et jevnt, flatt underlag. Det anbefales at du legger et beskyttende dekke
pa gulvet. Veer FORSIKTIG ved handtering og transport av denne enheten. Apne aldri esken nar den ligger
pa siden. Nér stroppene er fiernet, méa du ikke lafte eller transportere denne enheten med mindre den er
ferdig montert og i staende og sammenfoldet stilling med lasemekanismen aktivert. Pakk ut enheten der
den skal brukes. Den vedlagte tredemallen er utstyrt med hgytrykksdempere og kan plutselig 4pne seg

ved feilhandtering. Ikke ta tak i noen del av skrarammen for a prove a lafte eller flytte tredemallen.
A\ ADVARSEL

IKKE PR@V A LOFTE TREDEM@LLEN! Ikke flytt eller loft tredemegllen fra emballas/en for dette
spesifiseres i monteringsanvisningen. Du kan fierne plasten som ligger rundt konsollstengene.

A\ ADVARSEL
HVIS DU IKKE FBLGER DISSE INSTRUKSJONENE, KAN DET F@RE TIL SKADER!

MERK: Under hvert monteringstrinn ma du forsikre deg om at ALLE mutrer og bolter er pa plass og delvis
skrudd inn far NOEN av dem strammes hel.

MERK: Péafgring av litt fett kan gjere det lettere & montere delene. Alt fett kan brukes, for eksempel
litiumfett til sykkel.



MONTERING TRINN 1

DELEPOSE 1 INNHOLD:

A Kutt de gule stroppene, loft LAPEBANEN (running deck) oppover til FOTLASEN (foot latch)

garilas, og fiern alt innhold fra undersiden av Igpebanen.

B Apne DELEPOSE 1(hardware bag 1).
C Fest VENSTRE HOLDER(left socket) til VENSTRE KONSOLL STANG (left console mast)

med 4 FESTEBOLTER (A) (SOCKET BOLTS), 4 FJERSKIVER (B)(SPRING WASHERS),
og 4 FLATE SKIVER (C)(FLAT WASHERS).

D Fest HOYRE HOLDER (right socket) til HOYRE KONSOLL STANG (RIGHT CONSOLE

MAST) med 4 FESTEBOLTER (A)(SOCKET BOLTS), 4 FJERSKIVER (B) (SPRING
WASHERS), og 4 FLATE SKIVER (FLAT WASHERS)(C).



MONTERING TRINN 2

DELEPOSE 2 INNHOLD:

A Apne DELEPOSE 2.

B Med LOPEBANEN (running deck) i hevet stilling fester du VENSTRE KONSOLLSTANG
(left console mast) til UNDERSTELLET (base frame) med 4 BOLTER (A), 4 FJ/ERSKIVER (B)
(SPRING WASHERS) og 4 FLATE SKIVER (C)(FLAT WASHERS) .




MONTERING TRINN

‘ DELEPOSE 2 INNHOLD:

A ApneDELEPOSE 2.

B Trekk FORINGSLEDNINGEN (lead wire) gjiennom HOYRE KONSOLLSTANGright
console mast). Nar du har trukket faringsledningen gjennom stangen, skal toppen
av KONSOLLKABELEN (console cable) befinne seg pa toppen av stangen. Lasne
faringsledningen, og fiern den.

C Med LOPEBANEN (running deck) i hevet stilling fester du HOYRE KONSOLLSTANG
(right console mast) til UNDERSTELLET (base frame) med 4 BOLTER (A)(BOLTS), 4
FJAERSKIVER (B) (SPRING WASHERS) og 4 FLATE SKIVER (C) (FLAT WASHERS).

MERK: Veer forsiktig sa du ikke klemmer noen ledninger mens du monterer hayre konsollstang
(right console mast).




MONTERING TRINN 4

DELEPOSE 3 INNHOLD:

A Losne lésemekanismen til BANELASEN (deck lock latch)med foten for & senke
L@OPEBANEN(running deck).

B Apne DELEPOSE 3(HARWARE BAG 3).

C Koble KONSOLLKABLENE( console cables), og bunt ledningene forsiktig i stengene for
a unnga skader.

D Plasser KONSOLLEN (console) forsiktig pa toppen av KONSOLLSTENGENE (console
masts). Fest VENSTRE SIDE farst med 3 BOLTER (D), 3 FJERSKIVER (B)(SPRING
WASHERS) og 3 FLATE SKIVER (C)(FLAT WASHERS).

E Fest HOYRE SIDE av KONSOLLEN (console) ved & bruke 3 BOLTER (D), 3 FJERSKIVER
(B)(SPRING WASHERS) og 3 FLATE SKIVER (C)(flat washers).

MERK: Veer forsiktig sa du ikke klemmer noen av ledningene mens du monterer stangen.




MONTERING TRINN 5

T903/T904

T905

MONTERINGEN ER FULLF@RT!




PROBLEMLOSING

VANLIGE SP@RSMAL OM PRODUKTET
ER LYDENE SOM TREDEM@LLEN LAGER, NORMALE?

Alle tredemgaller avgir en viss dunkelyd nar bandet gar over rullene, og da spesielt nye tredemaller.
Disse lydene vil avta over tid, men forsvinner ngdvendigvis ikke helt. Over tid vil bandet strekke seg,
noe som gjgr at det vil ga roligere over rullene.

HVORFOR ST@YER TREDEM@LLEN JEG KJGPTE MER ENN DEN SOM STOD |
BUTIKKEN?

Det kan virke som alle treningsprodukter stayer mindre i et stort utstillingslokale fordi det generelt
er mer bakgrunnsstay der enn i din egen bolig. Det vil dessuten vaere mindre gjenklang pa et
teppebelagt betongqulv enn pa et tregulv. En tung gummimatte kan redusere gjenklang i gulvet. Hvis
et treningsprodukt plasseres inntil en vegg, vil det ogsa gi @kt gjenklang.

NAR B@R JEG BEKYMRE MEG FOR EN LYD?
Sé lenge tredemagllen lager lyder som ikke er hayere enn en vanlig samtale, er det & betrakte som
normale lyder.

MERK: Folgende instruksjoner kan variere avhengig av modellen du kjgper. Kontakt din lokale
forhandler for mer informasjon.

PROBLEML@SING

PROBLEM: Det kommer ikke lys i konsollen og/eller bandet beveger seg ikke.
L@SNING: Kontroller falgende:

Lyser den rgde lampen p& AV/PA-bryteren?

MERK: Noen tredemallemodeller har ikke en bryter som lyser. Hvis dette er tilfellet, gar du videre

med Ja og ingen lgsninger nedenfor.

Hvis ja:

+ Dobbeltsjekk at alle tilkoblinger sitter som de skal, spesielt konsollkabelen. Ta ut og koble til
konsollkabelen for & verifisere.

« Forviss deg om at konsollkabelen ikke er i klem eller skadet pa noen méte.

« Sla av strammen, ta ut stremkabelen og vent i 60 sekunder. Ta av motordekselet. Vent til alle
rade LED-lamper er slukket pa motorkontrolltavien for du fortsetter. Kontroller deretter at ingen av
ledningene som er koblet til den nedre tavlen, er lase eller frakoblet.

Rvis nei:

« Kontroller at stikkontakten som maskinen er koblet til, fungerer. Dobbeltsjekk at bryteren ikke er
utlgst, den er pa en egen kurs.

+ Strgmkabelen er ikke i klem eller skadet og er riktig plugget i stikkontakten OG maskinen.

«  Strembryteren star i ON-posisjon.



PROBLEM: Tredemallens strambryter lgser seg ut under trening.
L@SNING: Kontroller falgende:

+  Forviss deg om at tredemgllen er koblet til en egen kurs.
*  Kontroller at maskinen ikke er koblet til en skjateledning eller et overspenningsvern.
« Smgr lapebanen ved behov.

PROBLEM: Lgpebandet holder seg ikke sentrert under trening.
L@SNING: Kontroller falgende:

«  Forviss deg om at tredemgllen star pa et plant underlag.
«  Kontroller at bandet er riktig strammet og sentrert (se avsnittet STRAMMING OG SENTRERING AV
L@PEBANDET for & f4 flere detaljer).

PROBLEM: Driftshastigheten ser ut vil & veere ungyaktig.
L@SNING: Auto-kalibrer tredemgllen:

« Sla pa tredemallen, og sett inn sikkerhetsnokkelen pa konsollen. Trykk pa og hold niva- og
hastighetsknappene “” og =" inne i ca. 5 sekunder for & ga til Engineering-modus. Konsollen vil
pipe, og “‘ENGO” vises i displayet.

«  Trykk pa hastighetsknappen “+” eller =" til “ENG2” vises i displayet.

« Trykk pa “ENTER’ for & velge. Trykk pa START for & begynne. Tredemallens lapeband vil automatisk
begynne & ga, og auto-kalibreringen vil stille inn og lagre hastighetsverdiene.

«  Nér kalibreringen er fullfart, vil tredemallen pipe gjentatte ganger. Konsollen vil automatisk ga ut av
Engineering-modus og tilbake til oppstartsskjermen.

MERK: Noen tredemgllemodeller har ikke auto-kalibrering. Sla av tredemgllen og koble fra
stremledningen. Sjekk at konsollkabelen ikke er i klem, og at den er koblet riktig til bade gvre og nedre
paneler.

Du ma IKKE sta pa lgpebandet under kalibreringen — sta pa sideskinnene.
Tredemgllen vil veksle mellom lav og hgy hastighet i flere minutter til
kalibreringen er fullfart.




PROBLEML@SING - PULS (BARE PULSGREP)

Undersgk om det er ting som kan skape interferens i naerheten av treningsrommet, slik som
fluorescerende lamper, datamaskiner, boligalarmer eller enheter med store motorer. Disse enhetene
kan forarsake feilaktige pulsmalinger.

Du kan oppleve feilaktig maling under falgende forhold:
*  Hvis du holder for hardt i pulsgrepene. Forsgk a ha et moderat trykk nar du holder i pulsgrepene.

+  Konstant bevegelse og vibrasjon fordi du hele tiden holder i pulsgrepene nar du trener. Hvis du far
feilaktige pulsmalinger, kan du forseke & holde grepene lenge nok til & overvake pulsen.

«  Nar du puster tungt under en treningsakt.

« Nar du har en ring over handleddet som begrenser blodgjennomstramningen.

« Nér hendene er tarre eller kalde. Forsgk & fukte handflatene ved & gni dem sammen for & varme
dem opp.

+  Personer med arytmi.

*  Personer med areforkalkning eller nedsatt perifer sirkulasjon.

*  Personer med spesielt tykk hud i handflatene.

RING DIN LOKALE FORHANDLER

Hvis dette problemlgsingsavsnittet ikke laser problemet, ma du ikke bruke apparatet og sla av strammen.
Vi kan be deg oppgi falgende informasjon nar du ringer. Vennligst ha denne informasjonen klar:

*  Modellnavn:

«  Serienummer:

«  Kjopsdato (kvittering eller kontoutskrift)

For at den lokale forhandleren skal kunne hjelpe deg med tredemgllen, kan det hende de ma stille
detaljerte sparsmal om symptomene som oppstar. Noen problemlgsingssparsmal som kan bli stilt, er:

*  Hvor lenge har problemet vedvart?

«  Oppstar problemet hver gang apparatet brukes? Med alle brukere?

* Huvis du harer en lyd, kommer den forfra eller bakfra? Hva slags lyd er det (dunking, sliping, hvining,
piping, osv.)?

«  Er maskinen smurt og vedlikeholdt iht. vedlikeholdsplanen?

Ved 4 fa svar pa disse og andre spgrsmal kan teknikerne sende de riktige reservedelene og utfgre den
servicen som kreves for a fa deg og tredemallen i gang igjen!



VEDLIKEHOLD

Forebyggende vedlikehold er ngkkelen til jevn drift av utstyret, samtidig som det reduserer brukeran-
svaret. Utstyret ma kontrolleres med jevne mellomrom. Defekte komponenter ma skiftes umiddelbart.
Utstyr som ikke er i orden, ma ikke brukes far feilen er utbedret. Kontroller at personen(e) som foretar
justeringer eller utfarer vedlikehold eller reparasjoner av noe slag, er kvalifisert til & gjare dette.

ETTER HVER BRUK (DAGLIG)

Rengjar og inspiser ved a falge disse trinnene:

Sla av tredemallen med av/pa-bryteren, og ta stapselet ut av stikkontakten.

Tark av Igpebéndet, banen, motordekselet og konsollhuset med en fuktig klut. Bruk aldri lgsemidler
da disse kan skade tredemallen.

Kontroller streamkabelen. Hvis stramkabelen er skadet, kan du kontakte din lokale forhandler.
Forviss deg om at stremkabelen ikke ligger under tredemallen eller pé et sted der den kan komme
i klem eller kuttes.

Kontroller strammingen og innrettingen til lepebandet. Forviss deg om at bandet ikke kan skade
andre komponenter pa tredemgllen hvis det ikke er riktig innrettet.

HVER UKE

Rengjar undersiden av tredemeollen ved & falge disse trinnene:

Sla av tredemallen med av/pa-bryteren, og ta stapselet ut av stikkontakten.

Legg sammen tredemgllen, og forviss deg om at den er last.

Flytt tredemallen til et egnet sted for rengjering.

Tark av eller stavsug stav eller annet smuss som har samlet seq pa undersiden av tredemgllen.
Sett tredemgllen tilbake slik den stod tidligere.

Sla av tredemallen med av/pa-bryteren, og ta stepselet ut av stikkontakten. Vent 60 sekunder
Kontroller at alle monteringsboltene pa maskinen sitter som de skal.

Ta av motordekselet. Vent til ALLE visningsskjermene slar seg av.

Rengjer motoren og det nedre tavleomradet for a fierne lo eller stgvpartikler som har samlet seg
opp. Hvis du ikke gjer det, kan det fare til feil pa viktige elektriske komponenter.

Stavsug og terk av bandet med en fuktig klut. Stavsug eventuelle svarte/hvite partikler som kan
samle seg rundt enheten. Disse partiklene kan samle seg opp ved normal bruk av tredemgllen.

Du mé smare tredemallens lapebane hver sjette maned eller for hver 240 km for & opprettholde optimal
ytelse. Kontakt din lokale forhandler hvis du har spa@rsmal om hvordan du pafgrer smgremiddel pa
tredemallen.



« Sla av tredemgllen med av/pa-bryteren, og ta stgpselet ut av
stikkontakten.

* Lgsne begge de bakre rulleboltene. (Det beste resultatet far
du hvis du setter du to midlertidige merker pa begge sidene

av rammen og merker deg rulleposisjonen). Nar du har Igsnet
bandet, smarer du hele toppflaten pé lepebanen (running deck)
med smgremiddelet. Trekk til begge de bakre boltene (med
merkene mot hverandre for & fa riktig posisjon). Nar du har tatt
pa smaremiddelet, setter du i stgpselet og sikkerhetsnakkelen,
starter tredemallen og gér pa bandet (belt) i to minutter for &
spre smgremiddelet utover.

«  Smor luftdemperne med teflonbasert spray.

Kontakt din lokale forhandler hvis du har spgrsmal om hvordan du
péafgrer smaremiddel

A\ 0BS!

Veaer oppmerksom pa at plastdeler, som endestykker, er utsatt for slitasje. Sikkerhetsnivaet til
tredemgllen kan bare opprettholdes hvis den kontrolleres regelmessig for skader og slitasje.



NO:

Avfallshandtering

TEMPO Fitness-produkter kan resirkuleres. Etter endt levetid
ma du kaste dette produktet pa riktig og sikker mate (lokal
gjenvinningsstasjon).
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