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Viktigt: Ta reda pa ditt serienummer och anteckna det i rutan har under for servicedndamal.

® Anteckna serienumret hér:




EB100
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NO. L-5 Spring
NO. L-8 Regular Washer @8*@19*2t (8) | Washer @7 (2)

NO.L-9 Allen BoIt
M8*P1.25*20L (8 NO.L-2 Metal cover (1)
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NO. L-6 Allen Bolt NO. L-3 Bushing NO. L-1 Screws
NO.L-4 Regular Washer @7 (2) M7*P1.0*30MM (1) @12*40MM (1) M3*25MM (1)

NO.L-7 T-shape knob M7*65L (1)

NO.L-10 Screwdriver (1)
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NOL-1 1 Box Spanner (1)
NO. L-12 Allen Key (1)
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Monteringsritning




SPRANGSKISS




KOMPONENTLISTA

NR BESKRIVNING ANTAL
A, A-2 Konsol och skruv 1 uppsittning
B-1 Handtag I st.
B-2 Handtag i skumgummi 2 st.
B-3 Handpulsmétare 2 st.
B-4 Plugg for handtag 2 st.
B-5 Sladd till pulsmétare I st.
B-6 Skruvar M4 20L 2 st.
C-1 Vinster kapa till handtagsstolpe 1 st.
C-2 Skruvar M5 P0,8 20 L 2 st.
C-3 Belastningsvred med kabel 1 st.
C-4 Halvrund bricka ¢8 ¢19 2t 2 st.
C-5 Plana brickor ¢ 8 ¢19 2t 2 st.
C-6 Sexkantsskruv M8 P1,25 16L 4 st.
C-7 Handtagsstolpe I st.
C-8 Hoger képa till handtagsstolpe I st.
C-9 Sensorkabel 1 st.
D-1 Justerskena till sadel 1 st.
D-2 Bult till justerskena 1 st.
D-3 Andplugg till justerskena 2 st.
D-4 Plan bricka ¢14,3 ¢25 2,0t 1 st.
D-5 Vred till justerskena I st.
D-6 Sadelstolpe 1 st.
E-1 Nedre motstandskabel 1 st.
E-2 Skruv M4 10L 1 st.
E-3 Sensorlédda I st.
E-4 Sensorféste I st.
E-5 Huvudram I st.
E-6 Lager 2 st.
E-7 Végformiga brickor 17,5 ¢25 0,3t 1 st.
E-8 Plana brickor 917,5 ¢25 0,3t I st.
E-9 RING AV C-TYP 917 1 st.
E-10 Justervred for sadelstolpe I st.




E-11 Plastbussning I st.
E-12 Vinster vevarm 1 st.
E-13 Hoger vevarm 1 st.
E-14 Nylonskruvar M8 P1,0 20L 2 st.
E-15 Skruvar M4 50L 6 st.
E-16 Vinster kedjeskydd 1 st.
E-17 Skruvar M5 x 16 6 st.
E-18 Hoger kedjeskydd 1 st.
E-19 Frontskydd (véinster) 1 st.
E-20 Frontskydd (hoger) 1 st.
E-21 Sadel I st.
E-22 Pedal 1 uppséttning
E-23 Kapa till handtagsstolpe I st.
F-1 Sexkantsskruvar M8 P1,25 121 5t 3 st.
F-2 Axel I st.
F-3 Drivhjul I st.
F-4 Bussning I st.
F-5 Drivrem 1 st.
G-1-G4 Magnetsystem 1 uppséttning
H-1-H-12 Svinghjulsenhet 1 uppsittning
I-1 Vinster dndplugg for frimre stddben I st.
1-2 Framre stodben I st.
I-3 Sexkantsskruv M8 P1,25 40L 2 st.
1-4 Transporthjul for frimre stddben 2 st.
I-5 Muttrar M8 2 st.
1-6 Plan bricka @8 @16 1t 2 st.
1-7 Hoger andplugg for fraimre stodben I st.
1-8 Skruv 3/16" 4 st.
J-1 Skruv 3/16" 4 st.
J-2 Vinster dndplugg for bakre stodben I st.
J-3 Stodfot for bakre stddben 2 st.
J-4 Bakre stodben I st.
J-5 Hoger dndplugg for bakre stodben 1 st.
L-1-L-12 Skruvar och muttrar 1 uppsittning
Q-1-Q-9 Drevset 1 uppsittning




Steg 1

1. Fést det framre stodbenet (I-2) mot huvudramen (E-5) med hjélp av tva sexkantsskruvar M8 P1,25 20

L (L-9) och plana brickor (L-8).

2. Fast det bakre stodbenet (J-4) mot huvudramen (E-5) med hjélp av tva sexkantsskruvar M8 P1,25 20 L
(L-9) och plana brickor (L-8).
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Steg 2

1. Montera remmarna péa pedalerna s som visas pa bilden. Justera remmarna till en ldingd som passar din
fotstorlek.

2. Skruva fast de tvd pedalerna (E-22 L/R) pa vevarmarna (E-12 L/R) med en skruvmejsel.

Anmarkning: Dra at den vanstra pedalaxeln moturs och den hégra pedalaxeln medurs. Anvand en

skiftnyckel (eller skruvmejsel) for att dra at de bada axlarna helt.

3. Montera sadeln (E-21) pa justerskenan. Justerskenan kan stillas in 1 olika vinklar. Dra at de tva
muttrarna under sadeln med en skruvmejsel. Justerskenan kan dessutom justeras vagrétt genom att
vredet lossas.

4. For in sadelstolpen (D-6) 1 huvudramen, vilj 6nskad position och dra at vredet. Se till att vredet (E-10)
alltid ar atdraget.

Anmarkning: Valj énskad position och dra sedan at sadelstolpsvredet tills du hor ett "klick”.
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Steg 3

1. Ta bort sexkantsskruven M8 P1,25 16L (C-6), de halvrunda brickorna (C-4) och de plana brickorna
(C-5) fran huvudramen.

2. Dra i 6vre motstandsreglaget (C-3) for handtagsstolpen (C-7) och se till att motstdndsreglaget ar 1 sitt
lattaste ldge (minimildget).

3. Anslut det 6vre motstandsreglaget (C-3) och den nedre motstdndskabeln (E-1), anslut sedan den Gvre
sensorkabeln (C-9) och den nedre sensorkabeln (E-3).

4. For in styrstolpen (C-7) i huvudramen (E-5) och fést den med fyra uppséttningar M8 P1,5 16L

sexkantsskruvar (C-6), halvrunda brickor (C-4) och plana brickor (C-5).

Anmarkning: Dra inte at en uppséattning M8 P1,25 16L insexskruvar och halvrunda brickor for
hart med en gang. Det ar béattre att skruva i alla skruvarna lost forst och sedan dra at dem eftersom
det da blir enklare att justera vinklarna.
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Steg 4
1. Tré sladden till handpulsmitaren (B-5) genom hélet.

2. Fast handtaget (B-1) pa handtagsstolpen (C-7) med medallklimman (L-2). Fist ordentligt med en plan
bricka (L-4), en fjaderbricka (L-5) och en fastskruv (L-6).

3. Dra 4t alla delarna samtidigt med T-vred (L-7), fjaderbricka (L.-6) och plan bricka (L-4). Se till att
skruvarna dr mycket vil atdragna.
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Steg 5
1. Instrumentpanelen (A) kan anvénda tva AA-batterier (11 ingar ej). Alkaliska batterier rekommenderas.
Anvind inte gamla och nya batterier tillsammans. Blanda inte heller alkaliska, vanliga och
laddningsbara batterier
med varandra. VIKTIGT: Om instrumentpanelen har utsatts for kyla behdver
den forst virmas till rumstemperatur innan du sétter 1 nigra batterier. Annars riskerar du att skada
instrumentpanelens displayer eller andra elektroniska komponenter.
Ta bort locket frén batteriluckan pa baksidan av instrumentpanelen (A) och sétt i batterierna i
batterifacket.
2. Avldgsna skruvarna (A-1) frn instrumentpanelen (A).
3. Koppla samman den 6vre sensorkabeln (C-9) och handpulskabeln (B-5) vid instrumentpanelen (A) och
fast sedan instrumentpanelen mot panelfastet med de bifogade skruvarna.
4. For hoger resp. vénster kapa (C-1 och C-8) genom handtaget (B-1).
3. Avlédgsna forst de forinstallerade skruvarna (C-2) pa handtagsstolpen. Fast hdger och vénster kdpa (C-1
och C-8) med skruvarna (C-2) och skruvarna (L-1).
Avlédgsna forst skruvarna (C-2) som sitter pa styrstolpen.
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BRUKSANVISNING FOR ST3604-67

casall

O TR $0AN THR 90 0ST CALODO RPM FLSE

. s
System plug connection .~

N,
- Handpulse connector

SKARMFUNKTION:
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FUNKTION

BESKRIVNING

SKANNA (SCAN)

. Funktionerna visas i foljande ordning: TMR—SPD— DST—CAL—PULSE
. I'laget SCAN (skanning) kan du vélja andra funktioner genom att trycka pa
knappen MODE (lédge).

. Gér automatiskt igenom alla ldgen i f6ljd var sjitte sekund.

HASTIGHET (SPD SPEED)

. Om ingen signal skickas till datorn pé fyra sekunder visas 0,0” for hastighet.

. Visar den aktuella tréningshastigheten.

TID (TMR TIME)

. Om inget malvarde stills in rdknas tiden upp.

. Om ett malvirde stills in rdknas tiden ned fran maltiden till 0. Nér rdknaren nér
0 hors en signal.

. Om ingen signal skickas till datorn pa fyra sekunder stannar tidrakningen.

. Intervall 0:00-99:59

AVSTAND (DST DISTANCE)

. Om inget malvéarde stills in rédknas strackan upp.
. Om ett méalvérde stills in rdknas strickan ned fran malvardet till 0. Nér rdknaren
nar 0 hors en signal.

. Intervall 0,0-999,9 km

KALORIER (CAL CALORIES)

. Om inget malvérde stills in rdknas kalorierna upp.

. Om ett malvérde stdlls in raknas kalorierna ned fran malvirdet till 0. Nér
raknaren nér 0 hors en signal.

. Intervall 0,0-999,9 kalorier

. Kalorirdkningen pé displayen &r endast en ungefarlig angivelse. Om du vill ha en
detaljerad, individuellt berdknad kaloriforbrukning bor du rddgoéra med en ldkare

eller néringsexpert.

PULS (PULSE)

. Nér pulssignal mottagits under 6 sekunder kommer aktuell puls att visas pa
displayen.

. Om inte pulssignal mottagits pa 6 sekunder visar displayen P

. Pulslarm nir pulsen &r hogre 4n instélld malpuls.

. Intervall 0, 40-240 slag per minut
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KNAPPFUNKTION:

FUNKTION BESKRIVNING
. Tryck pd RESET (aterstill) en géng i instéllningsldget om du vill aterstilla aktuella vérden.
Reset (aterstall)
. Tryck p& RESET (aterstill) i 2 sekunder for att aterstélla alla varden. En signal hors nir du gor detta.
. Virdet okas ett steg for varje knapptryckning. Hall in knappen for att 6ka vérdet snabbare.
. Instdllningsintervall for TMR (tid): 0:00-99:00 (i steg om 1:00)
SET (instéllning)
. Instéllningsintervall for CAL (kalorier): 0,0-999,0 (i steg om 1,0)
. Instéllningsintervall for DST (stricka): 0,0-999,0 km (i steg om 1,0) KM
. Vilj funktion genom att trycka pa knappen MODE (lige). I ldget SCAN (skanning) kan du lasa den
MODE (lage) aktuella funktionen genom att trycka pd MODE (ldge).
. Hall in knappen MODE (ldge) i tva sekunder om du vill aterstélla alla vérden.
Pa/av:
Pa:

. Alla segment téinds pa skdrmen (se bild A) och en ljudsignal hors.

SOM TR $P 0T CAL0DO RPW PULE
Bild A

Av:
. Om ingen signal skickas till displayen pé fyra minuter gar den 6ver i vilolédge.

ANVANDNING:
1. Nér displayen startas (eller ndr knappen MODE (ldge) eller RESET (aterstéll) hélls ned i tre sekunder) tinds alla segment pa

skdrmen i en sekund, en ljudsignal hors och SCAN-laget (skanning) aktiveras (se bild B).
2. Nér &tminstone nagon signal skickas till displayen borjar vardet for TMR, DST och CAL att rdknas upp (se bild C).

3. Om ingen signal skickas till displayen pa fyra minuter gar den 6ver i vilolage.
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Bild B Bild C

Felsokning:
. Nér segmenten pad LCD-skdrmen lyser svagt behdver batterierna bytas.

. Kontrollera att kabeln &r korrekt ansluten om ingen signal kommer nér du trampar.

Obs!

1. Om du slutar tréana i 4 minuter slds huvudskarmen av.
2. Om displayens visning ar konstig bor du byta batterier och gora ett nytt forsok.
3. Batterispecifikation: 1,5V UM-3 eller AA (2 st.).
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