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® Viktigt: Ta reda pa ditt serienummer och anteckna det i rutan nedan for serviceandamal.

Serial number

® Anteckna serienumret har:




91034/EB300

C ] C 1 ] C 1
=
N-4 Box spanner (1)

N-3 Allen bolt
M8xP1.25x16L (4) N-6 Allen key (1)

M8x69L (1)
=

N-5 Screwdriver (1)

|||||||II‘|||||||II‘||||||||I‘||||||||I‘||||||||I‘|||||||||‘|||||||||‘||||||||| |||||||||‘I||||||||‘|||||||||‘|||||||||‘|||||||||‘II|||||||‘|||||||||‘|||||||||‘|||||||||‘|||||||||‘|||||||||‘|||||||||‘|||||||II‘I||||||II‘I||||||II‘I||||||||‘I||||||||‘|||||||||‘||||||||||
_ (MM)




SPRANGSKISS




KOMPONENTLISTA

NR Beskrivning ANTAL
A, A-1 Konsol och skruv 1 set
B-1 Sexkant skruv 3 st.
B-2 Axel 1 st.
B-3 Remskiva 1 st.
B-4 Bussning 1 st.
C-1-C-13 |Svanghjulsenhet 1 set
D-1 Sexkantskruv M6 x P1,0 x 12L 1 st.
D-2 Drev 1 st.
D-3 Vagbricka 10,5 x @15 x 0,3t 2 st.
D-4 Plastmutter M8 1 st.
D-5 Sexkantskruv M8 x P1,25 x 18L 1 st.
D-6 Plan bricka 8,5 x ¢25 x 1t 1 st.
D-7 Plan bricka @6 x ¢12 x 1t 1 st.
D-8 Drevfjader 1 st.
D-9 Mellanarm 1 st.
E-1 Halvrund bricka ¢8 x ¢19 x 2t 2 st.
E-2 Insexskruv M8 x P1,25 x 16L 4 st.
E-3 Plan bricka @8x@19x2t 2 st.
F Magnetsats 1 set
F-1 Sexkantskruv M6 x P1,0 x 16L 2 st.
F-2 Fjaderbricka @6 2 st.
F-3 Plan bricka @6 x @13 x 1t 2 st.
G-1 Hoger kedjeskydd 1 st.
G-2 Hoger vevarm 1 st.
G-3 Plastskruv M8 x P1,0 x 20L 2 st.
G-4 Pedal 1 st.
G-5 Skruv M4 x 50L 5 st.
G-6 Sadel 1 st.
G-7 Vanster kedjeskydd 1 st.
G-8 Skruv M5x16L 4 st.
G-9 Huvudram 1 st.
G-10 Adapter 1 st.
G-11 Likstromskabel 1 st.
G-12 Vanster vevarm 1 st.
G-13 Lager 2 st.
G-14 Vagbricka ¢17,5 x 925 x 0,3t 1 st.
G-15 Plan bricka ¢17,5 x ¢25 x 0,3t 1 st.
G-16 Ring av C-typ @17 1 st.
G-17 Drivrem 1 st.
G-18 Plastbussning 1 st.
G-19 Justeringsvred 1 st.
G-21 Skruv M4 x 12L 1 st.
G-22 Sensorhus 1 st.




G-23 Sensorfaste 1 st.
G-24 Kapa for styrstolpe 1 st.
G-25 Plan bricka @5 x @10 x 1t 1 st.
H-1 Ovre konsolkabel 1 st.
H-2 Styrstolpe 1 st.
H-3 Skruv M5 x P 0,8 x 20 L 4 st.
H-4 Framre kapa for konsol 1 st.
H-5 Bakre kapa for konsol 1 st.
H-6 Flaskhallare 1 st.
I-1 Andplugg for bakre stodben 2 st.
-2 Skruv 3/16" x 11/8" 4 st.
-3 Justeringsfot 2 st.
I-4 Bakre stodben 1 st.
J-1 Andplugg for framre stodben 2 st.
J-2 Framre stbdben 1 st.
J-3 Plastmutter M8 2 st.
J-4 Plan bricka @8 x ¢16 x 1t 2 st.
J-5 Transporthjul 2 st.
J-6 Insexskruv M8 x P1,25 x 40 2 st.
J-7 Skruv 3/16" x 11/8" 4 st.
J-8 Justeringsfot 2 st.
L-1 Justerskena till sadel 1 st.
L-2 Fastskruvsate for justerskena 1 st.
L-3 Vred till justerskena 1 st.
L-4 Plan bricka ¢14,3 x ¢25 x 2,0t 1 st.
L-5 Andplugg till justerskena 2 st.
L-6 Vanster skydd for sadelstolpen 1 st.
L-7 Hoger skydd for sadelstolpen 1 st.
L-8 Skruv M5 x 6L 4 st.
M-1 Skumgummigrepp 2 st.
M-2 Handpulsmatare 2 st.
M-3 Plugg for styre 2 st.
M-4 Sladd till handpulsméatare 1 st.
M-5 Skruv M4 x 20L 2 st.
M-6 Styre 1 st.
N-1-N-6 |Fastdetaljpaket 1 set
P, G-20 [Véaxelldda med kabel 1 set




Steg 1 — Montera st6édben
1. Fast det framre stodbenet (J-2) pa huvudramen (G-9) med tva M8x16-insexskruvar (N-3).

2. Fast det bakre stodbenet (I-4) pa huvudramen (G-9) med tva M8x16-insexskruvar (N-3).

N-3 M8x16L N-6 Allen key

Steg 2 — Montera pedalerna
1. Skruva fast pedalerna (G-4 R+L) pa vevarmarna (G-2, G-12) med en skruvmejsel.

Anmarkning: Dra at den vanstra pedalaxeln moturs och den hogra pedalaxeln medurs. Anvand
en skiftnyckel (eller skruvmejsel) for att dra at de bada axlarna helt.

i Ef N-5 Screwdriver




Steg 3 — Montera sadelstolpen

1. Montera sadeln (G-6) pa justerskenan. Justerskenan kan stéllas in i olika vinklar. Dra at de tva
muttrarna under sadeln med en skruvmejsel. Justerskenan kan dessutom justeras vagratt
genom att vredet lossas.

2. For in sadelstolpen (K) i huvudramen (G-9), valj 6nskad position och dra at justeringsvredet
(G-19). Se till att vredet alltid ar atdraget.

Anmarkning: Valj dnskad position och dra sedan at sadelstolpens vred tills du hor ett klick.
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Steg 4 — Montera styrstolpen

1. Ta bort M8x16-insexskruven (E-2), de halvrunda brickorna (E-1) och de plana brickorna (E-3)
fran huvudramen (G-9).

2. For styrstolpen (H-2) genom kapan till styrstolpen (G-24).

3. Halli styrstolpen (H-2) och koppla in den nedre konsolkabeln (G-20) och den évre konsolkabeln
(H-1).

4. Skjut in styrstolpen (H-2) i huvudramen (G-9) och satt sedan fast den med fyra insexskruvar
(E-2), halvrunda brickor (E-1) och plana brickor (E-3).

Anmarkning: Dra inte at M8X16-insexskruvarna och de plana brickorna fér hart med en gang. Det
ar battre att skruva i de fyra skruvarna Iost forst och sedan dra at dem eftersom det da blir enklare
att justera vinklarna och gora andra justeringar.
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Steg 5 — Montera styre, dator och flaskhallare

1. For sladden till handpulsmataren (M-4) genom halet i styrstolpen, Fast styret (M-6) pa
styrstolpen (H-2).

2. Fast den framre kapan (H-5) och T-mejseln (N-1) genom att skruva fast skruvarna (H-3) pa
styrstolpen (H-2).

3. Anslut de 6vre sensorkablarna (H-1) och sladden till handpulsméataren (M-4) till konsolen
(A). Fast sedan konsolen (A) pa datorhallaren med de medfdljande skruvarna (A-1).

4. Fast den bakre kapan (H-4) genom att skruva fast skruvarna (H-3) pa styrstolpen (H-2).

5. Ta forst bort skruvarna (H-3) som sitter pa styrstolpen och sétt sedan fast flaskhallaren (H-6)
med skruven (H-3).

N-1 T- knob
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Steg 6 — Montera adaptern

1. Anslut adaptern (G-10) till likstromsuttaget (som sitter baktill pa kedjeskyddet).




BRUKSANVISNING FOR SM1790-67-SERIEN

SKARMFUNKTIONER

FUNKTION BESKRIVNING
TIME (tid) Upprakning — Om det inte har stéllts in nagot malvarde kommer tiden att
raknas upp fran 00:00 till maximalt
99:59, i steg om 1 minut.
Nedrakning — Om du tranar med en forinstalld tid kommer tiden att raknas n¢
vardet
till 00:00.
Varje okning eller minskning av forinstallt varde sker i steg om 1 minut fran
00:00 till 99:00.
SPEE_D Visar den aktuella traningshastigheten. Maxhastigheten ar 99,9 km/h eller
(hastighet) .
mile/h.
DltSTAkNCE Beraknar den totala strackan fran 0,00 till 99,9 km eller mile. Anvandaren
stracka oo o
( ) kan stélla in malstracka med hjalp av UP/DOWN-knapparna. Varje 6kning
eller minskning sker i steg om 0,1 km eller mile fran 0,00 till 99,9.
CALORIES Beréknar den totala kaloriférbrukningen under tréaning fran 0 till maximalt
(kalorier) 9999 kalorier.

(Den har informationen ger en grov vagledning for att jamfora olika traningst
men kan inte anvdndas som underlag fér medicinsk behandling.)

PULSE (puls)

Anvéandaren kan stélla in malpulsen till 0,30-230 och datorns summer
kommer att ljuda nar pulsen under traning éverskrider malpulsen.

RPM _ Visar antal varv per minut. Visningsintervall 0—999

(varv/min)

WQTQ;S Energiférbrukning under traning.

effe

( ) Intervall 0-999
| effektstyrningslage bibehaller datorn forinstallt effektvarde
(instéllningsintervall 0—350).

MANUAL . Tréaning i manuellt Iage.

(manuellt l1age)

PROGRAM

Valj bland 12 olika program.




USER Anvandaren skapar en motstandsprofil.
PROGRAM
(anvandarprog
ram)
H.R.C. Traning med malpuls.
(pulsstyrning)
WATT Traning i effektstyrningslage.
PROGRAM
(effektstyrning
)
KNAPPFUNKTION
FUNKTION BESKRIVNING
UP/upp |Oka motstandet
(inmatning) [Véalja installning.
DOWN/ned |Minska motstandet.
(inmatning) |Valja installning.
MODE/ENTE
(Iage/thekraft Bekrafta installning eller val.
a)
RESET Hall ned knappen i tva sekunder for att starta om datorn och bérja vid
o , anvandarinstallningen.
(aterstall) Ga tillbaka till huvudmenyn vid traning med forinstallt program eller i stopplage.
START/STO
P Starta eller avbryta tréningen.
(start/stopp)
RECOVERY
(&terhamtnin |Testa aterhamtningsformagan.
9)
TOTAL

RESET (total
aterstallning

)

Starta igen och hamta alla forinstéllda varden.

OBS! Beroende pa olika konsolutférande kan vissa konsoler sakna funktionsknapp for total

aterstallning.

Traningsinformation
Datorn beraknar och visar alla varden automatiskt beroende pa anvandarens traningsstatus.

(Se tabell).
Obs!

* Om bara ett "P” visas i stallet for ett pulsvarde sa gar pulsen inte att méata. Hall styret
ordentligt med bada handerna for att datorn ska kunna lasa av din puls.

=2

Hand sensor for
pluse measurement




* Vad som visas i displayens mittfalt beror pa vilken typ av traning som har valts.

Datorn erbjuder ett antal olika satt att variera traningspassen och géra dem mer motiverande.
Foljande traningsprogram finns:

— Manuell tréaning (tréning utan program)

— Tréning med program (det finns 12 forinstallda program, PO1-P12)

— Traning med pulsstyrningsprogram (H.R.C)

— Traning med anvandarprogram (USER, anvandaren kan sjalv stalla in 6nskad traningsprofil)
— Traning med effektstyrning (WATT, effektforbrukning)

ANVANDNING:

START

Satt i natkontakten. Datorn startas och alla segment visas pa LCD-skarmen i tva sekunder (bild
1).

Bild 1
TRANINGSINSTALLNINGAR
Anvand UP och DOWN (inmatning) for att valja manuell tréaning (bild 2) - Program (bild 3) >
User Program (bild 4) - H.R.C. (bild 5) > Watt (bild 6).

PULSE

Manual (manuellt lage)

Tryck pd START-knappen pa huvudmenyn om du vill trana i manuellt lage.

1. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for att vélja traningsprogram. Valj MANUAL och tryck pa
MODE/ENTER for att 6ppna.

2. Anvand UP och DOWN (inmatning) for att stalla in tid (bild 7), stracka (bild 8), kalorier (bild 9),
puls (bild 10) och tryck pA MODE/ENTER for att bekrafta.

3. Starta traningspasset med START/STOP-knappen. Anvand UP och DOWN (inmatning) for




att justera motstandet. Om motstandsnivan som visas i fonstret WATT inte andras under 3
sekunder eller langre, visas istallet effekten i WATT (bild 11).

4. Pausa traningspasset med START/STOP-knappen. Tryck pd RESET for att ga tillbaka till
huvudmenyn.
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CALORIES

Programlége

1. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for att vélja traningsprogram. Valj lage "Beginner” och
tryck pA MODE/ENTER for att 6ppna.

2. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for att valja program 1-12 (bild 12) och tryck pa
MODE/ENTER for att 6ppna.

3. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for att stélla in tid.

4. Starta traningspasset med START/STOP-knappen. Anvand UP och DOWN (inmatning) for
att justera motstandet.

5. Pausa traningspasset med START/STOP-knappen. Tryck pd RESET for att ga tillbaka till
huvudmenyn.

User Program (anvéndarprogram)

1. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for att valja traningsprogram. Valj User Program och
tryck pa MODE/ENTER for att 6ppna.

2. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for att skapa en anvandarprofil (bild 13). Det finns totalt
20 kolumner. Anvandaren kan justera motstandet fér varje kolumn. Anvéandaren kan halla
MODE/ENTER nedtryckt i 2 sekunder for att avsluta under installning.

3. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for att stalla in tid.

4. Starta traningspasset med START/STOP-knappen. Anvand UP och DOWN (inmatning) for
att justera motstandet.

5. Pausa traningspasset med START/STOP-knappen. Tryck pd RESET for att ga tillbaka till




huvudmenyn.

PULSE
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H.R.C. (pulsstyrning)

1. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for att vélja traningsprogram. Valj H.R.C. och tryck pa
MODE/ENTER for att 6ppna.

2. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for att ange alder (bild 14).

3. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for att valja 55%, 75%, 90% eller TAG (malpuls)
(standardvéarde: 100, bild 15).

4. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for att stalla in traningstid.

5. Starta eller avbryt traningspasset med START/STOP-knappen. Tryck pa RESET for att ga
tillbaka till huvudmenyn.

arce | g [
I | ey i | InEE
Bild 14 Bild 15

WATT (effektstyrning)
1. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for att vélja traningsprogram. Valj WATT och tryck pa
MODE/ENTER for att 6ppna.
2. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for att stalla in malvarde for antal watt (standardvarde:
120, bild 16).
3. Anvéand UP eller DOWN (inmatning) for att stalla in tid.
4. Starta traningspasset med START/STOP-knappen. Anvand UP eller DOWN (inmatning) for
att justera effektniva.
5. Pausa traningspasset med START/STOP-knappen. Tryck pd RESET for att ga tillbaka till
huvudmenyn.

(COMATT SETTING
Bild 16
Att mata pulsen med sensorerna pa styret
Handsensorn ar inte ndgon medicinsk utrustning utan snarare ett traningsredskap for ungefarlig

matning av pulsen och for visning av pulsen under traning pa motionscykeln.




Du kan mata din puls med tvdhandssensorn

pa styret.

>> Placera bada handerna pa styrets sensor
medan du tranar och vanta en kort stund

tills pulsen visas.
Hand sensor for
pluse measurement

RECOVERY (aterhamtning)
Nar du har tranat ett tag haller du handerna pa handtagen och trycker pa knappen RECOVERY. Inga varden

visas pa skarmen, forutom “ TIME"” . Timern borjar rakna ner fran 00:60 till 00:00 (bild 17). Pa skarmen visas

din aterhamtningsformaga (puls) som F1-F6. F1 ar bast och F6 samst (bild 18). Fortsatt trana for att forbattra
din aterhamtningsférmaga. (Tryck pA RECOVERY en gang till om du vill aterga till huvudmenyn.)
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Bild 17 Bild 18
Observera:

1. Efter fyra minuter utan pedaltramp eller pulsavlasning vaxlar konsolen till energisparlage. Konsolen atergar

till normallage om du trycker pa nagon av knapparna.
2. Om datorn inte fungerar som den ska drar du ur adaptern och sétter sedan i den igen.

Obs! Alla férinstallda data forsvinner om du kopplar ur maskinens kontakt (adaptern).
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