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Sakerhetsinstruktioner

e Om du kdnner smiarta i brost, yrsel eller andfaddhet avbryt tradningen och
kontakta lakare.

e Dra inte runt pedal armarna med hidnderna.

e Anvand inte klader som kan fastna i dom rorliga delarna.

e Forsakra er om att alla delar ar ordentligt fast skruvade.

e Las igenom anvandar manualen innan anvandande.

e Trana i behaglig takt.

Barn

e HAall alltid barn borta fran maskinen.

e N&r maskinen anvands, skall barn och husdjur vara pa minst 3 meters avstand.

Skotsel och underhall

e Anvand maskinen endast for det den ar avsedd for.

e Skydda den mot fukt. Nederboérd, fukt och vatskor innehaller amnen som kan
frata pa de elektroniska kretsarna.

e Undvik att anvanda den i dammiga och smutsiga miljoder.

e Forvaraden inte pa varma platser, hoga temperaturer kan férkorta livslangden
for elektroniken.

e Anvand inte starka kemikalier, ldsningsmedel eller fradtande/starka
rengdérningsmedel for att rengdéra. Torka av med en mjuk trasa som fuktas med
en mild tvallésning.

e Anvand aldrigmaskinen omden ar skadad. Ommaskinen inte fungerar ordentligt,
kontakta ditt inkopsstalle.

VIKTIG INFORMATION

Efter varje anvandande:

1. Torka av svett med vat trasa, anvand en mild tvalloésning

2. Kontrollera att alla skruvar o bultar ar atdragna
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STD-64E Montering

Steg 1
Skruva fast det framre (16) och det bakre (12) stédbenet i ramen med
skruvar (10), brickor (?) och muttrar (8).

Steg 2
Det frdmre ramroéret levereras fardigmonterat. Satt fast det frdmre

ramrdret genom att féra in den i huvudramen. Justera den till dnskad
hoéjd och dra &t vredet (44).

Steg 3

For ner sadelstolpen (17) i ramens sadelrér, justera hdjden och fixera
den sedan iratt Ildge med hjdlp av vredet. For in justerskenan (2) i
sadelstolpen och dra &t vredet (19). Satt fast sadeln (1) pd
justerskenan.

Steg 4

Skruva fast pedalerna (11) i vevarmarna (7). Pedalerna ar mérkta med L
(vanster) respektive R (hdger) vilket anger pd vilken sida av cykeln de
ska sitta. Obs! Hoger vevarm sitter pd samma sida som kedjeskyddet
(24). Se fill att passa in géngorna ratt s& att de inte skadas. Med lite
fett p& gdngorna blir det |Gttare att skruva pd pedalerna. Dra &t med
en 15 mm skruvnyckel. Bada pedalerna dr gdngade i riktning mot
cykelns frémre del.

Reglera motstand
Traningsmotsténdet regleras genom att motsténdsreglaget (35) skruvas
At (+) eller lossas (-).

Svénghjulet bér rotera fritt utan motstdnd nér du lossar (-) reglaget helt.

Mer erfarna cyklister kan vilja &éka motstdndet maximalt genom att dra
at (+) reglaget sé I&dngt det gar.
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Komponentlista for STD-64E




Nr \Beiecknin Enh«Nr Beteckning Enhe

1 Sadel PC (30 |[Skruv till flaskhallare PC
2 Justerskena for sadel PC |30-1Bricka for flaskhallare PC
3 |Andplugg PC |31 |Andplugg fill frdmre ramrér  |PC
4 Gummiplugg till sadelstolpe PC (32 |Vagnsbult PC
5 Ram PC |33 |Mutter till svanghjul PC
6 Drivrem PC |34 |Bricka till svanghijul PC
7 Vevarmar SET |35 |[Motstandsreglage SET
8 Mutter till stodben PC (36 |Justeringsbult till svanghijul PC
9 Bricka fill stodben PC (37 |Yttermutter till kedjeskydd (M5)PC
10 |Vagnsbult till stédben PC (38 |Mutter till ytire kedjeskydd (Mé|PC
11 |Pedal PR (39 [Svanghijul SET
12 |Bakre stodben PC |40 |Skruv och mutter PC
13 éndplugg till frémre stédben |PR |41 |Faste for bromsbelagg SET
14 |Andplugg till bakre stodben 42 |Bromsbelagg
15 ;I;J;Lebr:\ngsvred for bakre PR 43 |Gummibussning for sadelstolpePC
16 |Framre stodben PC |44 |Vred PC
17 |Sadelstolpe PC |45 |Bricka till vred PC
18 |Gummiplugg till sadelskena [PC |46 [Fastklamma i laitmetall, vanstePC
19 |Vred till sadelskena PC |47 |Fjader till vred PC
20 |Andplugg fill styre PC |48 |Fastklamma i lattmetall, hoger |PC
21 |[Styre PC |49 |Plastbricka fill vred PC
21-1 |Handtag PC |50 |Vagnsbuilt till vred PC
22 |Monteringsplatta for dator PC |51 |Bricka till vred PC
23 |Dator SET |52 |Skruv till styre PC
24 |Kedjeskydd (yttre, inre) SET |53 |Armbagsstod (faste, skruv, mutiPR
g [PEIEER erelTee 54 |Skruv fill fjgderarm PC
mutter
26 |Kedjekrans SET |55 |Fjgderarm PC
27 |Svanghjulets lager
28 (BB axel SET
29 |Flaskhallare PC

STD-64E Bruksanvisning




1)

2)

3)

4)

5)

6)

Modellen STD-64E har eftt fast, hjuldrivet svanghjul och bér endast anvédndas under
professionell ledning.

Installation: Det &r viktigt att STD-64E monteras pd raft satt. Vi rekommenderar att
installation och montering utfors av kvalificerad personal.

Justera styre och sadel. Det dr viktigt att styret och sadeln stdlls in s& att de passar
din kropp. Be instruktéren om hjdlp. S& hér justerar du styrets hojd: Lossa pd vredet
som sitter ddr ramréret gériniramen. Dra det frémre ramréret uppdt eller neddt Hill
onskad hojd och dra &t vredet. Se till att det dr ordentligt dtdraget och att
ramroret inte ror sig i hojd- eller sidled.

Justera sadelhojd. Lossa pd vredet som sitter dér sadelstolpen gaér in i ramen.  Stdll
in sadelstolpen i ratt héjd och dra sedan &t vredet. Se till att det ar fillrdckligt
Atdraget s& att sadeln inte vrids &t sidan. Sadeln kan flyttas framdt och bakat.
Lossa p& vredet som sitter precis under justerskenan. Dra sedan sadeln fill dnskat
l&ge och dra &t vredet ordentligt.

Pedaler och fotremmar. Dina fotter ska vara ordentligt fastsatta i fotremmarna naér
du frénar.  Satt foten s I&ngt fram i téclipset som méjligt och dra &t remmen.

Cykeln ska vara placerad pd eft jdmnt underlag och inte flytta sig i sidled. P&
undersidan av det bakre stédbenet finns tvd vred fér hojdjustering.  Skruva dessa
vred med- eller motsols tills cykeln stdr helt stabilt pd underlaget.

Noédstopp. Tryck ned motstdndsreglaget (35) om du vill stanna cykeln.
Underhall. Losa skruvar i cykeln eller ljud frdn svanghjulet kan innebdra risker.

Kontakta leverantéren.  Liksom alla andra cyklar mdste STD-64E genomgd
regelbunden service. Be leverantéren om ett utforligt underhdlisprogram.




Torka av cykeln

Spreja ramen med WD40 eller
ett liknande smdrimedel

Visuell kontroll

Kontrollera att det framre
ramroret och sadelstolpen ar
ordentligt fastsatta

Konftrollera sadeln

Ta bort det frdmre ramroret
och
rengor det

Ta bort sadeln och rengor réret

Kontrollera bromsbeldggen
med avseende pd slitage
och justera dem

Kontrollera
bromsinstaliningarna

10.

Kontrollera alla fasten
och hdllare

Kontrollera fotremmarna med
avseende pd slitage

12.

Kontrollera vagnsbultarna och
dra &t dem

13.

Se till att pedalerna ar
ordentligt
fastskruvade

14.

Smorj svanghjulet med
rostskyddsmedel

15.

Kontrollera kedjespdnningen

16.

Smorj kedjan

Konftrollera fjderarmen

Konftrollera své&nghjulets lager







